Casopis Strednej odbornej Skoly zdravotnickej v Trencine, ¢. 5-6, ro¢. V., §k. r. 2008/2009
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VO ZVOLENE SME ZAUJALI TV MARKIizZU
POSLALI SME TO DALEJ

PRIRODZENY KOLOBEH ZIVOTA NASEJ SKOLY
ZDRAVIE MAME VO VLASTNYCH RUKACH
SOM VDACNA ZA TUTO SANCU




6 CENA ZA LASKU 11 PROJEKTUJEME

Tentokrat sme si ne-
posvietili na ziadnu Sko-
" lu schopnu konkurencie,

ale na projekty nasej Sko-
8 VO ZVOLENE SME ly z dielne PhDr. Dagmar

ZAUJALI TV MARKiZU  MikusSovej, MPH. Projek-
Na prestiznel novinarskei ty ,Zdravy usmev“ a ,Ak

Nap 1 J novinars: elJ. vies, posli to dalej“ maju
sutazi vo Zvolene sme zaujali velky uspech.

8 SOM LEN OBYCAJNY 13 PpRIRODZENY

KVET... KOLOBEH ZIVOTA NASEJ
aj nasSa Skola sa zapojila SKOLY

do verejno-financnej akcie

Ligy proti rakovine a beznadej ¢

premenila na nadej

Mgr. Maria GajdosSova
sa rozhodla oddychovat. .
Zasluzene!

o prijimackach sme
a porozpravali s PhDr.
Sonou Buckovou.
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15 LETO PLNE FESTI-
VALOV

hudobnych, filmovych,
kazdy si pride na svoje,
nechajte sa inSpirovat...

17 ...NIECO SA KONCI...

_....nieco zacCina, nasi Stvr-

taci uz maju za sebou skus-
ku dospelosti.



19 MASAZE

Nasi maséri uz maju za sebou zaklady
masérstva

20 ZDRAVIE MAME VO VLASTNYCH
RUKACH

5. maj 2009 - prvy celosvetovy den venovany
hygiene ruk. Aj vdaka nemu sa naplno
rozbehla kampan ,Save Lives: Clean Your
Hands“ (Umyvaj si ruky — zachranis zivot).
Zamerana je na edukaciu zdravotnickych
pracovnikov, ako si spravne umyvat a
dezinfikovat ruky s pouzitim dezinfek¢énych
pripravkov na baze alkoholu. A kedze my
buduci zdravotnicki pracovnici sme, tyka sa
nas to bytostne. A nielen nas....

23 TAHAK POUZILA DVAKRAT V ZIVOTE!

hovori najuspesnejSia Studentka v tomto
Skolskom roku - MiSka Novotova z 2. FL

25 SOM VDACNA ZA TUTO SANCU

»Staz bola pre mna velkym prinosom, dostala
som moznost pobudnut dlhsi ¢as v anglicky
hovoriacej krajine, spoznat zivotny Styl l'udi danej
krajiny, systém a sposob vzdelavania. Ziskala som
vela — neopakovatelné pedagogické skuisenosti,
novych priatelov, prehlad o systéme vzdelavania
v zahrani¢nej krajine...,“ tvrdi nasa anglictinarka
Mgr. Zuzana Vargova.

26 NETRADICNA HODINA TELESNEJ
VYCHOVY

... fotky hovoria za vSetko. Mgr. Oto Drengubiak
vyuzil slnec¢né pocasie na to, aby inovoval hodiny
telesnej vychovy a ziakom sa to pacilo.

32 ABY SME ,,NEVYHORELI“

Ako relaxuju Studenti a niektori nasi profesori?
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Ahojte, mili ¢itatelia,

sice som sa IG¢ila uz v minulom C¢isle,
no necakane sa mi dostalo prilezitosti
urobit to eSte raz (Co som velmi rada).
V tomto ¢ase uz vSetci Stvrtaci maju za
sebou ,skusku dospelosti“. Ja nie som
vynimkou. A preto, ako som uz spomenula v minulom ¢isle,
musim sa vzdat toho pomyselného zezla v naSom ¢asopise
a predat ho dal§sim. Klamala by som, keby som povedala,
ze mi to nebude Iito. Bude. A velmi. Ale viem, Ze Zivot
pokracuje dalej a treba dat prilezitost mladsim =). Kto to
bude konkrétne, vam neprezradim, nechajte sa prekvapit.

Neviem, ¢o by som vam eSte povedala — napisala. Urcite
vam vSetkym prajem len to najlepSie, ispechy nielen v Skole,
ale aj v osobnom zivote, nenechajte sa odradit prekazkami, tie
sU tu predsa na to, aby sa prekonavali. Preto vS§etkym drzim
palce a vela Stastia! A nezabudajte, Cellula je predovSetkym
o vas a pre vas!

VasSa (uz teraz byvala) séfredaktorka Lucia
Poznamka red.

Pre Luciu Magdolenovej, nasu §éfku a Soniu Michalcov,
nasu hlavnu redaktorku, ktora vzdy pisala s 1zasnym
nadhladom, citlivo narabala so slovom, nastala nova etapa
zivota. My sa im chceme podakovat, pretoze prave vdaka ich
zanietenosti, spolahlivosti, podnetnym napadom, zaujimavym
prispevkom rastla iroven a kvalita nasho éasopisu. Zelame
im vela Gispechov na ceste za svojim zivotnym snom. Verime,
ze si eSte v naSom Casopise precitame zopar ich prispevkov,
a preto sa definitivne neltc¢ime.

o~ » » L]
Co nas pali
Zasli sme sa pani riaditelkou a opytali sa jej na to, ¢o vds, mili

spoluziaci, trapilo v poslednom obdobi najviac. Polozili sme jej
otdzku, ktora uzko suvisela s vandalizmom na Skole:.

Ziaci museli zaplatit 50 centov §kole za znehodnotenie
Skolského majetku, konkrétne za zmiznuté zrkadlo a poSkodeni
batériu v chlapéenskom WC. Vyzbierana suma predstavuje
podstatne vyssiu ciastku, ako je cena spominaného Skolského
majetku. Na ¢o budu teda tieto financie pouzité? Mo6zZeme to
vnimat ako istid formu trestu?

Nie je to trest, je to nahrada §kody na Skolskom majetku,
ktoru zapricinili ziaci svojim vandalizmom. Viem, ze ziaci mali
pripomienky k tomuto sposobu vymahania Skody a aj to, Ze sa
burili proti sume, ktorti mali uhradit. Ale v poslednom obdobi
sme sa v §kole stretli s viacerymi formami vandalizmu a povedali
sme si ,STOP“ Ziaci tuzia byt v prijemnom prostredi, robime,
¢o mo6zeme - zakupili sme do tried novy nabytok, zabezpecili na
chodby nové lavice ¢i stolicky, do WC zrkadla a je smutné, ze si
to nevazia a su schopni nicit ¢i kradnut. Niektori ziaci tvrdia, ze
vedia (Co my, bohuzial, s urcitostou nevieme), kto §kolsky majetok
znicil, tak preco neoznacia pravého vinnika a skryvaju sa za
faloSny alibizmus. MoZno by nam pri rieSeni tohto problému mohla
pomoéct aj ZIACKA RADA, ktora vas v podstate zastupuje. Pytate
sa na ¢o budu pouzité peniaze? Nuz, na zakupenie po§kodeného
§kolského majetku, na ni¢ iné! Je mi vSak nesmierne Itto, Ze sa
na takej Skole, kde vychovavame Iudi na vykon tak naroé¢ného a
zodpovedného povolania, vyskytuju aj také priestupky, ktoré sa
nestotoznuju s profilom absolventa zdravotnickej §koly a budiiceho
zdravotnickeho pracovnika.



Som pristupna novym napadom zo strany kolegov
i Zziakov a vyzyvam vSetkych ku konsStruktivnej
komunikacii, ktora je predpokladom dobrej spoluprace,
stale lepsSich a lepSich vysledkov §koly vo vychovno-
vzdelavacom procese a v mimoskolskych aktivitach

Mili citatelial

Blizi sa koniec Skolského roka,
ktory bol nesmierne hekticky, mnoho
nam priniesol, dal. Priliv novych tvari,
nové skusenosti i poznatky, tispechy,
ocenenia. Zucastnili sme sa na mnohych
zaujimavych podujatiach, zaznamenali
vyznamné uspechy, o ktorych ste mali
moznost ¢itat aj na strankach Celluly a
inak to urcite nebude ani teraz. Nedavno
sa z na8ich §tudentov stali absolventi
uspeS$nym zvladnutim maturitnej skusky.
Tes§i ma, ze k nej pristupili so spravnou
davkou zodpovednosti a dokazali nam, ze
sU uz pripraveni na vykon naroé¢ného a
zodpovedného povolania zdravotnickeho
pracovnika. A to je len zlomok toho, ¢o
sa udialo. Na vSetky naSe uspechy a
ocenenia som nesmierne hrda, pretoze
st zarukou dobrého mena nasej Skoly
v povedomi Sirokej verejnosti.

Pri tomto bilancovani nesmiem
zabudnut ani na volby riaditela Skoly,
ktoré prebehli v polovici maja. Kandidovala
som aj ja a uspesSne. Tymto by som sa
chcela podakovat v§etkym za prejavent
déveru. Je dokazom toho, ze Iudia,
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spolupracovnici akceptuju moje
vizie, to, ¢o pre §kolu a jej dobré
meno robim. Velmi si to cenim a
verim, Zze ich déveru nesklamem.

Zivot plynie, prina§a zmeny
suvisiace s prirodzenou zivotnou
drahou c¢loveka. V novej zivotnej
situacii sa ocitli aj naSe kolegyne
- pani zastupkyna Mgr. Maria
L GajdoSova, ktorej cela profesna
#) draha je spata s nasou §kolou
(najprv tu posobila ako Studentka,
neskor ako zamestnankyna a 20
rokov ako zastupkyna riaditela
Skoly). Doéslednost, cielavedomost,
vytrvalost, zasadovost a naro¢nost
na inych, ale predovSetkym na seba st
devizy, vdaka ktorym ma v zamestnani
autoritu. Uznanie dosiahla na zaklade
vlastného pri¢inenia. Velmi si ju vazim
a dakujem jej za perfektnu a preciznu
pracu v prospech nas vSetkych - naSej
§koly (viac na s. 6). Rec je aj o naSich
dvoch dlhoroénym kolegyniach Mgr. Eve
KiSacovej (32 rokov je vedtiicou vychovy
v Skolskom internate) a Eve Turzovej,
(vychovavatelke). Aj im sa chcem touto
cestou podakovat za ich pracu, dni a
noci, ktoré stravili s nasimi Studentkami,
usmernovali ich, podavali pomocnu ruku.
Aj vdaka nim sa internat stal pre mnohé
studentky druhym domovom. Zelam im
vela ispechov, rodinnej pohody a teSim
sa na naSe stretnutia pri akciach §koly,
na ktoré ich nezabudneme nikdy pozvat.

Prazdniny uz klopti na dvere. V§etkym
ziakom prajem ich prijemné prezitie,
kolegom prijemnu dovolenku. Vyuzite
ju na nacerpanie pozitivnej energie,
oddychujte, relaxujte. Uz teraz sa teSim
na nase septembrové stretnutie.

RNDr. Janka Gugova

Tento rok sme mali moZnost volit trikrdt - prezidenta SR v dvoch Koldch, naposledy europoslancov.

Zaujalo nas

Majka, Katka, Lucka, Zuzka, aj
takymito menami sa to hmyri v §kole.
Preto nas zaujimalo, ktorym z nich ich
najcastejSie oslovuju . A zistili sme,
ze v Skole medzi najfrekventovanejsie
mena patria tieto:

Bajastintio mend na Soke

Najtastejsie mena na skole

Meno je tiez jednou z charakteristik
Cloveka. Tak teda, aké su tie nase
dievcence?

Lucia - je oslniva, ma latinsky
povod a v preklade znamena ,svetla,
ziariaca“. Na Slovensku patri toto
meno k bezne zauzivanym.
Veronika - je priatelska, ma grécky
povod a v preklade znamena ,prinaSajuca
vitazstvo®.

Dominika — je cielavedoma, ma
latinsky p6vod. Dominika dokaze
zachovat mlé¢anlivost. V 'udoch
vzbudzuje sympatie, no v citovej
oblasti je skor zdrzanliva.
Michaela - je velkorysa. Muzské
meno Michal ma hebrejsky povod
a v preklade znamena ,ako Boh*,
Bohu podobny“. Toto starozakonné
biblické meno patri na nasom tizemi
(aj v zenskej podobe Michaela) k
bezne zauzivanym.

Lenka - pohodlna, na Slovensku
je bezne zauzivané. Je odvodené
od skratenej formy mena Helena,
ktorého vyznam je ,svetlo“ alebo z
mena Magdaléna, ktorého vyznam
je ,pochadzajuca z palestinskeho
mesta Magdaly“.

Simona - je vplyvna a v sucasnosti je
to na Slovensku popularne meno. Ide
o novozakonné hebrejské mena, ktoré
v preklade znamenaju ,pocuvajuci,
pocuvajuca“.

Maria - je sucitna, ma hebrejsky
povod a volny preklad znie ,milovana
bohom*. V r6znych podobach je meno
Maria roz§irené po celom svete a je to
jedno z najbeznejSich Zenskych mien.
Zuzana - je Ustretova, je v sucasnosti
na Slovensku menej rozS§irené, aj
ked v minulosti bolo velmi obltibené.
Ma hebrejsky povod a v preklade
znamena ,lalia“, ,lotos*.

Chalani, pozor na tie naSe baby,
usmevom oslnia, ciefavedome hladaju,
velkoryso pomozu, sustredene (sa)
pocuvaju, sucitne sa tvaria, sa

Volby neobisli ani nasu alma mater, pretoZe p. riaditelke RNDr. Janke Gugovej skondilo funkéné
obdobie. Volby riaditela sKoly sa usKutoénili 18.5.2009 a riadite[Kou sa stala opit RNDr. Janka
Gugovd. Viac informdcii o jej vizidch a napredovani nasej skoly pod jej vedenim prinesieme v
nasledujiicom Cisle. Staronovej p. riaditelKe blahozZeldme K iispechu!

Ustretové, mozno obcas pohodlné.
No nezamilujte sa do nich!

Michaela Ondrejickova, 1. ZL

2009 | CELLULA 5



Dakujeme za
podporu!

Vybor rodi¢ovského zdruzenia
(RZ) skoly pri SOS zdravotnicke;j
Trenc¢in tymto dakuje vSetkym
rodicom Studentov, pedagogickym
pracovnikom Skoly a ostatnym
priatefom Skoly, ktori venovali
2% zo svojich dani v roku 2008 v
prospech RZ skoly. Peniaze budu
pouzité na skvalitnenie vychovno-
vzdelavacieho procesu §koly - na
nakup ucebnych pomoécok.

Vybor RZ skoly

Uz je pod cepcom

Spominate si na nasu byvala
vyucéujucu dejepisu Mgr. Radoslavu
Riganova? V jej zivote sa v priebehu
jedného roka udialo viacero vyznamnych
udalosti. Zmenila pracovné miesto -
momentalne uci na ZS v Trnave, je
spokojna a vo februari sa nam vydala.
Takze uz nie Radoslava Riganova,
ale Radoslava Turan Riganova. A
mame dalSiu novinku, koncom
novembra k mladému Stastnému
paru zavita bocian. Gratulujeme a
rozrastajucej rodinke Zelame vela
Stastia na spolo¢nej ceste zivotom...

Nikola Hradiska, 2. MAS

N -

€raz sa by, napln

VSVetko 2vIA

0 Venoygg rodine. ..

Kazdé obdobie v zivote ¢loveka ma svo-
je zvlastnosti. Iba malokto z nasho kolek-
tivu sa moze hrdit’ tym, Ze sa pozna a pria-
teli so zastupkynou Mgr. Mariou Gajdo-
Sovou taky dlhy cas ako ja. Spoznali sme
sa ako mladucké sestry na pracoviskach
trenCianskej nemocnici. Ja som pracova-
la na internom oddeleni, ona v tom istom
pavilone, ale na infekénom oddeleni. Situ-
acia sa neskor zmenila - ja som v $k. roku
1973/74 zacala ucit’ a ona prisla o kratky
¢as za mnou. Mozno sa to zda ako v roz-
pravke vsak? Tych Skolskych rokov bolo
vel'a. Neboli vzdy l'ahké — striedali sa, pri-
nasali prijemné i menej prijemné chvile.

- Okrem toho, ze sme ucili, mali sme svoje

rodiny, dopifali si vzdelanie a za odme-

- nu sme mali i triednictvo. Dial’kovo sme
| Studovali, navz4jom si pomahali a pod-

porovali sa. Neraz sme si hovorili, Ze dni
su kratke, mali by mat’ ovel’a viac hodin,
aby sme stihli vSetko dokladne urobit’ a
tiez porozpravat’ sa.

Vo funkcii zastupkyne pracuje 20 ro-
kov, prave tol'’ko rokov ubehlo aj od ukon-

~ Cenia nasho dial’kového Studia na FF UK
" v Bratislave. Pre nas je to uz len tsmevna

spomienka, ale o to krajSia a vzacnejsia.

Pri svojej vel'mi, ve'mi naro¢nej praci
bola vzdy empaticka — dokazala sa vcitit’
do pocitov druhych a tak pochopit’ a pora-
dit’ vzdy spravne,tomu, kto ju o radu po-
ziadal. Jej pozitivne myslenie, dobra na-

lada aj v tej naj-
horsej situécii sa
stali predpokla-
dom konstruk-
tivneho a krea- | -
tivneho pristupu
k rieseniu prob-
Iémov. Na pra-
covisku vzdy |
preferovala at- [,
mosféru vza-
jomnej ucty, efektivnost’ prace, zbytoéne
neplytvat’ silami.

Zvladnut sucasnu pracu i vlastny roz-
voj sa zda byt nad l'udské sily. Ona vzdy
famo6zne dokazala jasne a priamo podat
informacie tak, aby sa predchadzalo ne-
dorozumeniam a dohadom. Za doélezité
pokladala pokusit’ sa nahradit’ negativne
emocie kladnymi. Sustredit’ pozornost na
pozitivne veci a hodnoty Zivota. Neroz-
culovat’ sa, nepodliehat’ agresivite a po-
pudlivosti. Udrzat’ si vzdy urcity odstup
od tazkosti. Pestovat’ zmysel pre humor.

Nikdy nezabudla pripomentt, Ze praca
so Studentmi vzdy bola a aj zostane zdro-
jom mnohych stresovych situécii, ale i
l'udského uspokojenia. Ved prave preto
toto povolanie tak milujeme a mame radi.

Mgr. Kamila Jurenkova



Mgr. Maria GajdoSova

Miesto narodenia: Klastor
Hradiste nad Jizerou, okres
Mlada Boleslav

Vzdelanie: SZS Trenéin -
detska sestra, Filozofickej fakulte
UK v Bratislave,odbor pedagogika
— starostlivost o chorych

Dalsie vzdelavanie a aktivity:

funkéné skolenie pre veducich
pedagogickych pracovnikov
strednych $kol a priebezné
vzdelavanie v ramci transformacie
zdravotnych §kol, certifikacné
Skolenie s medzinarodnou ucastou
MZ SR v spolupréci s Univerzitou
Iowa, icast na experimentalnom
overovani uéebnych osnov v odbore
detska sestra, ¢lenka komisie
ucebnych planov a uc¢ebnych
osnov pri MZ SR pre Studijné
sesterské odbory vo vySSom
odbornom §tudiu a v §tudijnom
odbore zdravotnicky asistent
spoluautorka ucebnych textov
pre stredné zdravotnicke Skoly
“Vybrané kapitoly z oSetrovatelstva”,
autorka ucebnice”OSetrovatelstvo
vo vybranych odboroch “

Poznavacie znamenie:

mily tsmey, pilna ako véelicka
(v praci ju najdete uz o 7.00),
vyzaruje z nej pokoj, pokora, je
rozvazna, neplytva slovami, a
predsa ju ma kazdy rad...jaj - ked
sa povie rozvrh hodin, suplovanie,
vieme za kym ist

Ako si na pani zastupkyinu spominaja
byvali studenti

aturovala som na SZS

Trenc¢in pred 20-timi

rokmi. Dnes na tie ¢asy

Studentské velmi rada
spominam, aj ked v tom obdobi sme
to nemali az také jednoduché. Clovek
bol mladucky, mal svoje nazory, sny
a predstavy o zivote.

Jaj, ,,burili“ sme sa proti vSetkému.
Najviac vSak proti ,istroji“ na prax.
Tie ranné kontroly pred odchodom na
jednotlivé oddelenia boli nekoneéné.
NajtragickejSie bolo, ked vyucujaca
zahlasila: , Odmalovat sa! Ziadna
ceruzka, ziadna Spirala ¢i ruz!“
Prirodzené sme vraj boli najkrajSie.
Jednym slovom, pre dospievajuce
dievcata, katastrofa! A ked sme
museli tie naSe krasne tcesy skryt
pod cepiec ... Strasné! Saty a zastery
museli siahat pod kolena a tie ,,krasne“
zdravotnicke topanky ... Ale nie o tom
chcem pisat. To s odstupom ¢asu nie
je také podstatné.

Prax totiZ nebola len o uniforme a
o tom, ako sa spravne ,ustrojit“. Jej

CENA ZA LASK

V tejto skole som stravil styri roky, niekto
by povedal, ze je to dlha doba, ale mne to
uslo vel'mi rychlo. Ved’ len neddvno som bol
prvakom, ktory nevedel, kde je sever a te-
raz som Cerstvym absolventom tejto Skoly.
Za tie Styri roky nam vel'mi pomahala nasa
triedna profesorka PhDr. Emilia Mraziko-
va, ale aj nasa zastupkyna a vyucujuca pani
prof. Mgr. Maria Gajdosova. Od prvého roc-
nika nas ucila oSetrovatel'stvo, na ktoré sme
sa vzdy tesili. V triede sme ju zboznovali,
ved’ sme si ju aj napokon zvolili za krstna
mamu na na$ej stuzkovej. Prezili sme spo-
lu vela prijemnych chvil. Vzdy tu bola pre
nas, ochotne nam pomahala. Neodmyslitelne
sa zapisala do nasich stdc a mala by dostat’

ulohou bolo pripravit nas na naroc¢né
povolanie, ziskat zrucnosti a v tom
nam pomahala naSa vyucujaca. Bola
to pani prof. Mgr. Maria GajdoSova.
Dnes si hovorim, Zze musela mat zlaté
nervy, ked to s nami vydrzala. Za
kazdu cenu sme si chceli presadit svoje.
Klamali sme, podvadzali, nechceli sa
vzdat svojho Gc¢esu, svojich ,,Sminiek.
A ona len trpezlivo vysvetlovala a
kontrolovala.

Vzdy bola spravodliva, mala triezvy
pohlad na svet, problémy riesila
s chladnou hlavou. Vedela, ze tie
,,pubertalne“ prejavy patria k veku,
ale vSetko s mierou. Hodnotila nas
objektivne. Nikdy neodmietla podat
pomocnu ruku. Aj dnes sa s nou rada
stretnem. Som jej vdacna za vela...
Ved prave jej vdacim aj za ukoncené
vysokoskolské stadium, ku ktorému
ma povzbudzovala. Myslim, ze Skola
by potrebovala viac takych pedagogov
s velkym srdcom.

Mgr. Ludmila Branikova

U

cenu- CENUZA
LASKU . To, Ze to
myslim naozaj vaz-
ne potvrdzuje fakt,
Ze tito cenu sme
jej udelili aj my v
ramci programu
na stuzkovej slav-
nosti. Dufam, ze sa jej bude nad’alej darit’ a
som rad, ze som mal cest’ spoznat’ tak vyni-
kajuceho pedagoga, vynimo¢nu osobu. Dala
mi zaklady, ktoré mi posluzia ako odrazo-
vy mostik do d’alsich studii, za Co jej daku-
jem. Vela stastia!

Filip Sanchez

POSOL DOBRYCH SPRAV

Andrea MojziSova, byvala Studentka
odboru zdravotnicky laborant, si
spomina: ,, Ked v naSej triede zaznelo
»posol dobrych sprav®, vSetci hned
vedeli, o koho ide. Kto iny to mohol
byt, ak nie najuzasnejSia, vzdy
usmievava pani zastupkyna Mgr.
Maria GajdoSova. Vzdy nas pochopila
a podporila, usmernila tym spravnym

smerom. Bola pre nas oporou a nikdy
nam nepovedala: ,Nie.“ Obdivovali
sme ju, ako dokazala zaplatat dieru v
rozvrhu, popresuvat hodiny tak, aby
sme ¢as v Skole efektivne vyuzili a
neprisli o dolezité vyucovacie hodiny.
Za vsetko jej dakujem a zelam vela
Stastia.”

Mgr. Marienka GajdoSova relaxuje v kruhu rodiny. Manzel a synovia
su jej velkou oporou. V suicasnosti sa teSi zo svojich vnuciek, najma z

najmladsSej Emy.
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EKONAPAD

V bratislavskom Divadle Aréna
Slovenské elektrarne, ¢len skupiny
Enel, rozdavali ocenenia Skolakom
a Skolam z celého Slovenska,
ktoré sa zapojili do tretieho
ro¢nika projektu Play Energy.
Celkovo tento rok o ceny sutazilo priblizne 5 000 ziakov
a 168 prac na tému Vytvorte ekonapad pre vase mesto.
Ziaci vytvorili funk¢éné i pasivnhe makety elektrarni,
ekologickych domov a rieSeni pre Skoly, mesta a obce,
vykresy, spoloc¢enské hry, hlavolamy, rézne prezentacie,
Studie, referaty, divadelné predstavenia, grotesky, filmy
a dokonca aj modely ekologického oblecenia. Prevadzky
Slovenskych elektrarni pri tejto prilezitosti navstivili dve
tisicky ziakov hladajucich inSpiraciu pre svoje prace.

N
& Enel

L'ENERGIA CHE TI ASCOLTA.

Do tejto sutaze sa zapojila aj naSa Skola. Aj ked sme
sa nedostali do celoslovenského kola, sme radi Ze sme s
a mohli tejto sutaze zacCastnit a ziskat mnoho sktisenosti.
Urcite sa zapojime aj na dalsi rok a posnazime sa vylepsit
naSe projekty a navrhy.

f_— |

Dominika Orsaghova, 1. FL

Cellule sa v Starej Turej darilo

Den pred velkono¢nymi prazdninami a my (ja so
spoluziackou Monikou, Simonou a vyucujucou Mgr.
Marcelou Matusovou) sedime v autobuse do Starej
Turej. Ideme na Prehliadku stredo§kolskych ¢asopisov.
Nedufame, ze vyhrame, ale bude to pre nas dobra
skusenost. Ja osobne som na takejto sttazi prvykrat,
som plna ocakavania. Po Givodnej prednaske a prezentacii
nasleduju postrehy porotcov, vyjadruju sa k jednotlivym
Ccasopisom, ale napadne chvalia a vyzdvihuju ¢asopis
Nové slovo (vydava ho Gymnazium v Novom Meste nad
Vahom). TuSime, Ze budu oceneni. A tak sa aj stalo.
Ziskal 1. miesto- blahozelame. 2. miesto ziskala nasa
Cellula (celi ohromeni sedime a akosi zabudame ist po
ocenenie, milé prekvapenie, teSime sa) a na 3. mieste
sa umiestnil ¢asopis Rozhlad, vydava ho Gymnazium
v Povazskej Bystrici (ten ziskal vlani 1. miesto). Uz
len skonstatujeme: ,NaSej Cellule sa darilo“ a Stastni
odchadzame na velkono¢né prazdniny.

Michaela Ondrejickova, 1. ZL
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STRETKO S PATRIKOM HERMANOM , VACLAVOM
MIKOM, MINISTROM ZAHRANICNYCH VECI VE LKE
AUTO GRAMIADY TV MARKIZA, DI PLOM A 35 EUR K
TOMU... DALI BY STE SI ?

zaspala som uprostred rozhovoru.

Rano nas ¢akal novy denl s novymi Iudmi a dalSie hodnotenie
nasho casopisu Patrikom Hermanom, ktorého

poznate z TV Markizy Okrem toho nas ¢akala aj tlacovka

Vo Zvolene sme zaujali TV Markiza

My sme si dali. A verte tomu, ze sme si davali vo velkych
davkach!

Citajte pribeh o mfiam vikende vo Zvolene. :D V§etko
sa to zacalo tym, ako pani prof. Matusova (ktora mi robila
spoloc¢nost) cela udychcana dobehla na na nastupiste, odkial
mal o malu chvilu odist autobus smerujtci do Zvolena. Ako
vzdy, nestihla MHD alebo ...

»ouper zaciatok!“ pomyslela som si. Nasttpili sme a
zacala sa dlha tri a pol hodinova cesta v buse. Myslela som,
Ze si pospim, ale vdaka zhovorcivosti mojej spolucestujucej a
kamaratom zo ZS, ktori, mimochodom, mali tiezZ nemierené
do Zvolena, som nezazmurila oko ani na chvilu. Vo Zvolene
sme sa zorientovali bez problémov (eSteze sme mali dobrym
navigatorov), nasli sme internat, kde sme sa ubytovali a po
vydatnom obede vyrazili do zvolenskej kniznice. Tu nas ¢akal
6-hodinovy program. Uvitaci ceremonidal, tlacovka s ministrom
zahranicnych veci - JUDr. Miroslavom Lajéakom. Vdaka jeho
rozpravaniu neraz zaburacala cela miestnost smiechom.
Potom nasledovalo hodnotenie ¢asopisov, pricom nas rozdelili
do troch skupin.

Po Ginavnom, ale zaujimavom dni, nas cakal eSte zaujimave;jsi
vecer. Zacal sa prechadzkou po Zvolene . Potom

prisiel na rad vychovny rockovy koncert, ovela viac nas
vSak zaujimal hokej. Atmosféra bola napata, nastastie,

v 13-ej sekunde pred koncom zapasu nasi hokejisti dali
vitazny gol.

Hokej sa skoncil, boli sme spokojni, ale ¢o s nacatym
vecerom. Kamarat mal notebook a v nhom wifi — hura,

ide sa na pokec, skype. Styria sme maturovali nad tym
zazrakom, ale netispeSne. Tak sme sa rozhodli ist spat,

skor ako sa prejavia abstinencné priznaky (ved sme dnes
pri pocitaci vobec neboli) A tak som po dlhom dni som

ukoncila svoju pritomnost v spolocnosti o pol druhej rano,

s generalnym riaditelom TV Markiza Vaclavom Mikom,

na ktorej sme ho vyspovedali a stali sa svedkami jeho
basnickych vloh. Bolo nieco po dvanastej, ked sme

odchadzali k pomniku L. Stara, aby sme mu kyticou
vzdali hold.

V priebehu tych dvoch dni sme si vypoculi mnohé
hodnotenia, pozitivhe, menej pozitivne, hlavne v§ak podnetné.
Konkurencia bola veru silna.

PriSla hodina H ( ktora trvala asi dve hodiny), vSetci sme
sedeli v jednej miestnosti a ¢akali na verdikt. Najprv

prisli na rad diplomy za icast, aké bolo nase prekvapenie,
ked sme ho nedostali. Asi sa pomylili. Ale ked zac¢ali

udelovat Ceny TV Markizy, bolo jasné, ze nie. Stale sme
Cakali, uvazovali sme, aké ocenenie asi dostaneme, kedze
sme si uz boli isti, Ze ocenenie dostaneme. . . Na vyraz mojej
spolucestujucej a spolubyvajicej a v neposlednom rade aj
vyucujucej asi tak skoro nezabudnem. Prekvapenie, ocakavanie,
nervozita, to vSetko sa zmieS§alo a vytvorilo na jej tvari akusi
zmieSaninu (Skoda, ze som to nestihla zachytit).

Obrovsky vybuch nastal, ked zaznelo meno nasho ¢asopisu
v suvislosti s Cenou TV Markiza III. stupna. Musim vam
povedat, ze mi vtedy bilo srdce asi tak, ako ked mi prvykrat
nasla ucitelka tahak.

Prevzali sme cenu, finanénti odmenu a utekali na bus...
Tam sa spamatavali z ispechu, ktory sme necakali,

ale ktory nas utvrdil v tom, Ze to, ¢o robime, ma spravny
smer. Neuveritelné, v priebehu mesiaca sme ziskali dve

ceny - darilo sa nam v Starej Turej a teraz vo Zvolene.
Mame z toho velka radost a difame, Ze o rok budeme

este lepsi ako doteraz.

Simona Ochodnicka, 3. ZAA
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...ale jediny den v roku mam obrovsku silu! Takto sa
prihovaral ZIty narcis v éteri, na televiznych obrazovkach
svojim neznym hlasom ¢i ziaril na bilbordoch a reklamnych
materialoch niekolko dni pred avizovanym jedinym dnom v
roku. Silu mu dal 17. april. Prave vtedy sme si pripomenuli
Den narcisov ako symbol nadeje, spolupatricnosti a pomoci
vSetkym tym, ktori bojuju s rakovinou. Uz po 13. raz
zorganizovala Liga proti rakovine tuto jedineénu verejnu
finanénu zbierku, do ktorej sa zapojilo neuveritelnych
630 subjektov z celého Slovenska, ti zastreSovali 15 453
dobrovolnikov. Z toho to bolo 441 skol (materskych,
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zakladnych a strednych). Zapojili sme sa aj my...

Den narcisov pripravili élenovia MS SCK pri SOS
zdravotnickej Trenc¢in: Mgr. Maria Vargova, PhDr. Anna
Litvinova a Studenti naSej skoly a zakladnych §kol MoteSice,
Suca, Nové mesto nad Vahom (kpt. Nalepku 12).

Z1té kvety na hrud Iudom pripinali nasi dobrovolnici na
15 stanovistiach: SOS zdravotnicka, Mierové namestie, ZS,
Soblahovska, FN, Poliklinika, Tesco, Juzanka, Maxx, ZS
Motesice, Stica, Nové mesto nad Vahom. Pre celé Slovensko
ich bolo pripravenych 1,1 miliona. Okrem toho dobrovolnici
rozdavali rozdavali aj edukacéné a informacné materialy.
Liga proti rakovine prostrednictvom nich chcela upozornit
zdravu populaciu na potrebu prevencie, véasnej diagnostiky
a vyvarovania sa rizikovym faktorom (obezite, fajceniu,
nedostatku pohybu, zlej zivotosprave), ktoré mézu mat vplyv
na vznik réznych druhov nadorovych ochoreni.

Suma vyzbierana ziakmi a Studentmi (7192 dobrovolnikov)
vramci SR predstavuje 402.921,11 EUR /12.138.401,35 Sk/,
celkovy vynos zbierky bol 788.966,85 EUR. Nas tesi, ze aj
my sme prispeli sumou 3 325,99 EUR (100 198,77 SKK)!
Tymto potvrdil zZIty narcis to,
co hlasal niekolko dni predtym,
ukazal svoju silu, beznadej
premenil na nadej.

Dominika Orsaghova, 1. FL

V decembri 2OO8 studijny odbor masér obdrzal financny
dar od Slovenskych elektrami a. s. na zaklade projektu
,Zdravie mame len jedno®

Tento finan¢ny dar bol pouzity na zakupenie pomécok
pre studentov - masérske stoly, biolampa, zvihcovac
vzduchu, aromalampa.

Cielom projektu je skolenie a poskytnutie vedomosti
ziakom skoly a ostatng) vergjnosti o ochrane a podpore
zdravia, o €liminacii rizikovych faktorov, ktoré su zdrojom
NESpravnej zivotospravy

Dna 16. 3. 2009 ziaci . ro¢nika - buduci maseri
odovzdavali vedomosti a praktické ukazky svojm o rok
mladsim kamaratom z I ro¢nika odboru maser.

Téma mala nazov ,civilizacné ochorenie - bolesti kreéngj
chrbtice®

Hlavnou napliou témy boli najcastejsie priciny pretazenia
krénych svalov:

nespravnym dlhodobym zatazovanim
nespravnym nosenim tasiek

dihym sedenim za pocitacom
nespravnym zdvihanim bremien a pod.

Cielom tegjto prednasky bolo poukazat na eliminovanie
faktorov, ktoré vedu k pretazeniu a bolestiam kréngj chrbtice.

Tieto prednasky su poskytované s podporou SE a. s.

Mgr. Zuzana Trchalova



ZDRAVY USMEV

Za tych par rokov, ktoré prezijete na strednej Skole
skusite toho vela. Viac-menej sa hladate a pokusSate
sa zorientovat v tom, ¢o by vas vlastne naozaj bavilo.

Jednoznaéne moézem vyhlasit, ze krazok ,Zdravy
usmev“ bol zmysluplne straveny ¢as a spomienky na
pracu s detmi su jedny z najkrajSich. Nielenze som sa
naucila ,ukocirovat plnu triedu rozbesnenych §kolkarov
a dokazat ich zaujat svojim rozpravanim, naucila som
sa toho vela o hygiene ustnej dutiny. A to, ¢o som si
osvojila, vyskuS§ala som si aj na vlastnej kozi a mohla
tak Sirit dalej - medzi deti vSetkych vekovych kategorii.

NajcastejSie sme sa stretavali s predskolakmi, ktori
sU naozaj zlati a vedia sa postarat o zabavu . Zazili sme
i deti na prvom stupni, ale i starSich Skolakov. Zvacsa
si nas velmi oblubili, dozadovali sa naSej pozornosti a
na par hodin sme sa stavali ich vzormi.

Praca v tomto krizku bola zasluznou a budem na
nu rada spominat. Ak sa aspon jedno dieta naucilo,
ako spravne narabat so zubnou kefkou a umyje si zuby
pravidelne rano i vecer, stalo to za to.

VSetci ¢o vahate, ¢i sa do kruzku prihlasit alebo
nie, odporucam! Okrem toho, ze vas budu krpcekovia
oslovovat pani zubarka alebo doktorka, zistite, ze praca
s detmi je izasna a moznost dat im kusok zo seba a
odovzdat ¢ast svojich vedomosti, urobi vas den kraj§im.

Stranu pripravila:

Sona Michalcova, 4. ZAA

\
PoOSLALI SME TO DALEJ

Kto by nepoznal film Posli to d'alej? Pribeh 11-roéného Trevora,
ktory dostane hned’ prvy dei v Skole domdcu dlohu ... Md porozmyslat’,
o asi od heho, obycajného chlapca oakdva svet, a o on mdze urobit’
preto, aby bol svet lepsi. Chlapec si uz v takom mladom veku uvedomi,
Ze treba otvorit’ oéi a pozriet’ sa okolo seba. Lebo na svete nie je
jediny, koho nieéo trdpi, kto nevie vyriesit' nejaky problém, zdolat’
nejaku situdciu. Je déleZité byt ochotny poméct’ druhym, lebo nikdy
neviete, kedy budete potrebovat’ pomdct’ vy! A tak sa Posli to d'alej
3iri svetom, hoci Trevor na konci umiera...

A prdve princip takejto .ret'azovej" pomoci vyuZila pri tvorbe
osvetového projektu zameraného na vychovu k zdraviu , Ak to vies,
posli to d'alej* nasa p. prof. PhDr. Dagmar Mikusovd, MPH. Klobik
dole, podaril sa jej husdrsky kidsok!

Hlavnym éldankom projektu sa stali Ziaci nasej Skoly, ktori
odovzddvali vedomosti a zrucnosti z oblasti poskytovania prvej
pomoci a zdravého Zivotného $tylu Ziakom piatich zdkladnych 3kl
Trencianskeho kraja - ZS HodZovej, Novomeského, Vychodnej,
Vel'komoravskej, ZS Trenéianska Turnd.

Projekt bol realizovany vo viacerych etapdch - najprv vyucujice
PhDr. Anna Litvinovd a Mgr. Mdria Vargova zaskolili vybranych Ziakov
odboru zdravotnicky asistent a zdravotnicky laborant. Ti poslali
nadobudnuté vedomosti a zruénosti dalej ziakom II. stupia zdkladnej
Skoly (8. a 9. roénik). Nauéili ich, ako reagovat’ v réznych situdcidch,
ku ktorym mdZze ddjst’ v beznom Zivote - ako poskytnit’ laickd prv
pomoc Ci predchddzat’ vzniku civilizaénych ochoreni... Vd'aka tomu
sa zo Ziakov ZS stali instruktori prvej pomoci. Napokon gj oni to,
¢o sa naucili, poslali d'alej svojim spoluziakom, rodicom a ucitelom...

Vznikla tak ret'azovd reakcia...

Najlepsie zorganizovant predndsku a vedomosti preukdzalo 4-¢lenné
druZstvo zo ZS Velkomoravskej, ktoré 17. aprila zrealizovalo podujatie
s cielom obozndmit’ Ziakov so zdkladmi poskytovania laickej prvej
pomoci a zdrovefi naudit’ ich prakticky pouzit. Vyskolené zdravotné
hliadky na réznych stanovistiach odovzddvali informdcie Ziakom
piateho ro¢nika. Okrem toho sa podujatia zicastnili aj Studentky
odboru zdravotnicky laborant, ktoré pritomnym merali cholesterol
a tuky, tieto parametre si zapisovali a ndsledne ich mdzu pouZit’ pri
spracovani SOC, ¢o bolo aj jednym z ciel'ov daného projektu.

HLAVNYM CIELOM PROJEKTU BOLO PRISPIET K S[RENIU OSVETY
V OBLASTI ZDRAVOTNEJ VYCHOVY PRIMARNEJ A SEKUNDARNEJ
NA UROVNI ZIAK - ZIAK. PODARILO $A, POSLALI 8ME DALEJ, CO
SME VEDELL MOZNO &A NAM TO RAZ VRATL..
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ZVLADNEME POSKYTNUT PRVU POMOC?

Ano, znie odpoved. Dokdzali sme to na dvoch

sutaziach v poskytovani prvej pomoci.

Studenti 3 ro¢nika od-
boru farmaceuticky labo-
rant pod vedenim vyucéuju-
cej PhDr. Rybanskej sa zu-
castnili 4. ro¢nika medzina-
rodnej stutaze strednych od-
bornych §kol zdravotnickych
v poskytovani prvej pomoci
v Dunajskej Strede pod ges-
torom Asociacie odbornych
§kol zdravotnickych Sloven-
skej republiky. Troj¢lenné
druzstvo v zlozeni: Nadezda
Urbanova, Katarina Mande-
likova a Dominika Ukova re-
prezentovalo nasu §kolu v 4
kolach sutaze. Po tispeSnom
zvladnuti 3 ko6l internetovej
teoretickej casti, ktoré trvali
0d 29.1.2009 do 13.3.2009 sa
z poctu 56 druzstiev dostali
do finale, ktoré sa konalo 7.
a 8. aprila 2009 v Dunajskej
Strede. 7. aprila 2009 bola
teoreticka cast sutaze for-
mou testu a 8. aprila 2009
prakticka cast sutaze for-
mou piatich modelovych si-
tuacii. Jedna modelova situ-
acia bola situovana v SOSz a
§tyri modelové situacie v §iro-
kom okruhu Dunajskej Stre-
dy, priamo v uliciach mesta.
Studentov pocas sutaze spre-
vadzala hosteska, Studentka
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ro¢nika odboru zdravotnic-
ky asistent.Stutaz bola na-
rocna, sutaziaci v modelo-
vej situacii museli zhodnotit
zdravotny stav postihnutého
a poskytnut adekvatnu prva
pomoc. Z 10 najlep§ich druz-
stiev sa v teoreticko - prak-
tickej ¢asti umiestnili na 5
mieste. HuzZzevnatostou, ve-
domostami a zruénostami
reprezentovali nasu §kolu a
ukazali cestu nasledovania
Studentov v podobnych akci-
ach. Uvedenym §tudentom za
reprezentaciu patri podako-
vanie. Vdaka patri aj organi-
zatorom sutaze z Dunajskej
Stredy za prijemnu pohostin-
nu atmosféru pocas sutaze
a za pekné chvile stravené
aj mimo sutaze, navStevou
vodného mlyna v Dunajskom
Klatove a ran¢u s moznostou
jazdy na koni.

pripravili:

PhDr. Margita Rybanska
Katarina Mandelikova, Domika
Ukova, Nada Urbanova, 3. FL

4. a 5. maja 2009 sa konalv SZSv
Brne uz XIV. ro¢énik celostatnej sutaze
prvej pomoci s medzinarodnou ucastou
pod zastitou hajtmana Juhomoravského
kraja a IDM MSMT.

Sutazilo 31 druzstiev, 23 druzstiev zo
zdravotnickych §kél z Ceskej republiky,
3 druzstva z Nemecka a 5 druzstiev zo
Slovenska. Sufazilo sa v areali SZS v
Brne a v meste v Brne v modelovych
situaciach , ktoré sa ¢o najviac priblizovali
realite. Sutaz bola narocna, Studenti
museli preukazat najnovsie poznatky v
poskytovani prvej pomoci. Zuc¢astneni
Studenti z naSej Skoly: Nada Urbanova,
Katarina Mandelikova a Dominika Ukova
statoCne reprezentovali nasu Skolu, vynikali
velkym odhodlanim a zodpovednostou.
O tom, ze su profesionalne zdatné v
poskytovani prvej pomoci preukazali
nielen na sutazi v Brne a v Dunajskej
Strede, ale i na akciach pri instruktazi
prvej pomoci ziakom ZS.




Bliziaci sa koniec Skolského roka
sa spdja nielen s maturitami Studentov
Sturtého rocénika, ale aj s prijimackami
do prvého roénika. Veru, jedni prichd-
dzaju, druhi odchddzaji... prirodzeny
kolobeh zivota nasej Skoly.

P

Boli sme zvedavi, ako prebieha také
prijimacie konanie do prvého roénika
a ¢o vSetko s nim suvisi, preto sme sa
blizsie spytali p. zastupkyne PhDr. Sone
Buckovej, ktora ma toto vsetko pod pal-
com. Aj vdaka nej je priebeh prijimaciek
bezproblémovy.

toré Studijné odbory sa otvara-
ja/tento rok?

Otvarat sa budu vSetky odbory, a to
zdravotnicky asistent, zdravotnicky la-
borant, farmaceuticky laborant, masér.

uzial, v naSej spolo¢nosti

a zdravotnicke povolanie spolo-

&uznanie. Zaujima nas teda,

aky bol pocet zaujemcov o Studium

na nasSej Skole? Nemali ste obavy, ze
ich bude malo?

Pocet zaujemcov o Stadium, podla
zisteni Skolského vypoétového stredis-
ka (SVS) v Liptovskom Mikulasi, bol
velky. Moézeme prijat 112 Studentov a
hlasilo sa 268.

tory Studijny odbor bol naj-
acsi)zaujem, a preco?

Najvacsi zaujem bol opét, tak ako
v predchadzajucich §kolskych rokoch,
o odbor farmaceuticky laborant, zau-
jimalo sa onl 92 deviatakov. Tento od-
bor sme otvorili po prvykrat pred tro-
ma rokmi a zaujem o jeho §tudium je
stale veImi velky. Jednak ide o velmi

atraktivny odbor, absolventi maji mno-
ho moznosti uplatnit sa v praxi, samo-
zrejme, aj pokracovat v dalSom studiu
na réznych vysokych §kolach. V ram-
ci Trencianskeho kraja ho moézu Stu-
denti Studovat len u nas. Hlasia sa aj
deviataci z inych krajov.

tory Studijny odbor bol pod-
mensi zaujem?

(0) vgetky ponukané studijné odbo-
ry bol temer rovnaky zaujem. Na od-
bor zdravotnicky asistent a zdravot-
nicky laborant sa hlasilo po 46 zia-
kov, odbor masér malo zaujem Studo-
vat 54 ziakov.

risnili sa kritéria prijimacie-
ho konania oproti minulym rokom?

Krféria sme ponechali — ako v mi-
nulych §kolskych rokoch. Hoci sme
zvazovali, ¢i sa bude robit pisomny test
z chémie a prirodopisu podla odboru,
alebo obodujeme prospech zo ZS, mo-
nitor zo slovenského jazyka a znamky
z prirodopisu alebo chémie. Rozhod-
li sme sa ponechat prvy variant, teda
pisomny test z chémie a prirodopisu.
Zo slovenského jazyka robila prijima-
cie pohovory jedna uchadzacka, kto-
ra je povodom z Nemecka.

webovej stranke Skoly sa kri-

zverejnené. VSimli sme si, Ze

o fok budete prijimat menej §tu-

dentov — maximalne do triedy 28

ziakov. Preco sa tak vedenie Sko-
ly rozhodlo?

O pocte prijimanych ziakov neroz-
hoduje vedenie §koly, ale TSK (Tren-
¢iansky samospravny kraj). Podla in-
formacii, ktoré mame, dalsi dvaja zia-
ci mo6zu byt prijati na odvolanie, teda
celkovy pocet ziakov v 1. roénikoch v
jednotlivych triedach by mal byt 30.

dmienky pre prijatie do da-
ného studl_]neho odboru su rozlic-
ndpr. pﬂemerny prospech pocas
stadia na Z8), sivisi to so zaujmom
o dany odbor?

Asi myslite na rozdiel v kritériach,
na zaklade ktorych moézu byt prijati
uchadzacdi o §tudium (= oficialne ozna-
Cenie) bez prijimacich skusok. Naroc-
nej$i sme v odbore farmaceuticky la-
borant. Suvisi to so spominanym vel-
kym (asi trojnasobnym) zaujmom. A
hlasi sa vela vybornych ziakov, pre-
to museli byt kritérida nastavené na-
roc¢nejSsie...

uvazuje sa o zrusSeni prijima-
o konania? Pre deviatakov je to
ifStresujice, viem to na zakla-
de vlastnej skusenosti. Myslite, zZe
ma svoje opodstatnenie?

Uz som spominala, ze o tom uva-
zujeme. Ved uz teraz sa nerobi u nas
prijimackovy test zo slovenského jazy-
ka. Skoly, ktoré majua profilové pred-
mety slovensky jazyk a matematika,
vyuzivaju ,MONITOR® z oboch pred-
metov ako kritérium. My patrime me-
dzi Skoly, ktoré majua druhy profilovy
predmet iny: prirodopis alebo chémiu
a z nich sa ,MONITOR" nerobi. Je vel-
mi tazké povedat, ¢o je spravodlivejSie
a spravnejsSie — doterajsi spdésob priji-
macich skuSok alebo spocitanie bo-
dov za ,MONITOR* zo slovenského ja-
zyka, znamky z prirodopisu alebo ché-
mie a za priemer znamok na ZS. Zva-
zime, uvidime.

opak. Zdravotnicky pracov-
n y mal mat isté psychologické
prédpoklady — empatia, zodpoved-
nost, pozitivny vztah k 'undom, to-
lerancia, trpezlivost. Neuvazujete o
tom, ze kaidj' jeden uchadzac bude
musiet predlozit potvrdenie o psy-
chologickej sposobilosti(teda, Ze sa
bude musiet podrobit psychotestom)?

Ano, aj o tom sme uvazovali. Mno-
hi pedagégovia si myslia, ze by to mala
byt jedna z podmienok prijatia. Nie je
to vSak takeé jednoduché. Nemézeme o
tom rozhodnut my ako skola. St po-
trebné ministerské rozhodnutia.

An
d’alsi r? Poculi sme, Ze sa uva-
Zuje ¢ ore zubny asistent alebo

su to len ,famy“?

e)sa v budicnosti otvorit

Zatial neuvazujeme otvorit dalsi,
teda piaty odbor. Mame totiz nedosta-
tok priestorov. Dokonca tento rok ne-
otvarame ani formu vecerného §tudia
odboru farmaceuticky laborant. Chce-
me predovSetkym zabezpecit nadalej
vysoku kvalitu vzdelavania v stucas-
nych Styroch odboroch.

mal byt Student SOSz

Nie je jeﬁnoduché odpovedat struc-
ne. Na prvom mieste by som uviedla,
ze by mal byt zodpovedny. Zodpovedny
a désledny v priprave na budtce povo-
lanie. Zodpovedny za vS§etko, ¢o robi,
hovori, ako sa sprava v §kole, v rodi-
ne, na verejnosti. Byt zdravotnickym
pracovnikom v ktoromkolvek odbore
je naro¢né. To ale neznamena, ze by
sa nas$i Studenti mali venovat len uce-
niu. Naopak, mali by mat rézne zauj-
my, konicky, chodit do kina, na dis-
kotéku, Sportovat. Jednoducho, pre-
zit pekné stredoskolské roky.

Michaela Ondreji¢kova, 1. ZL
Monika Gregusova, 1. ZL
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VIO

Pomaly zatvdarame ucebnice a zac¢iname dychat véniu leta. Spravy
a média nds zacénu konecne ,kfmit“ aj ingmi informdciami, ako st
finanénad kriza alebo prasacia chripka. Zacne sa hovorit o festivaloch
(o nich sa docitate v ¢lanku od kolegyne Simony Ochodnickej). O
uzasnych zahraniénych interpretoch, ktori boli nadseni zo Slovenska ...

Leto (presnejsie jeho zaciatok) vSak nebude len o hudbe. Expresnou
rychlostou sa blizi najudcsi festival v slovenskej kinematografii vébec
— ARTFILMFEST 20009.

Sedemnasty roénik tohto vynimo¢éného podujatia uz tradicne
so sebou prinasa filmy, ktoré ziskali mnohé ocenenia na svetovych
filmovych festivaloch v Cannes, Benatkach ¢i Locarne. Kvalitnych a
pozeratelnych filmov je vS§ak také mnozstvo, ze by sa do nasej beznej
distribucie vSetky nedostali. A prave tym je Artfilmfest vynimoc¢ny.

Preco sa oplati toto podujatie navstivit?

* Mas Sancu vidiet mnozstvo kvalitnych filmov (slovenskych
i zahraniénych)

¢ Ak bude§ mat §tastie mozno zhliadnes nejakti tu osobnost zo
strieborného platna (tento rok zavita na Artfilmfest britsky
herec Jeremy Irons)

»  Vsetci §tudenti do 26 rokov maja VOLNY VSTUP - staéi sa
zaregistrovat na www.artfilmfest.sk., na zaklade ¢oho ziska$s
STUDENTSKY CINEPASS, t. j. 8 - dfiova permanentka na
v§etky podujatia. Pri vstupe sa uz len treba preukazat, ze si
naozaj Student (ziacka knizka, potvrdenie o navsteve Skoly,...)

* Ak si sa nestihol zaregistrovat, od 19.6.2009 moéze$§ si
priamo na mieste konania festivalu kupit permanentku za
Studentsku cenu S eur.

e DalSou nespornou vyhodou je miesto konania festivalu —
prebieha v Tren¢ine a Trenc¢ianskych Tepliciach, ¢o je pre
vac¢sinu z vas viac nez vyhovujuace

A eSte by sme mohli pokracovat. No naco vas nudit. LepSie raz
vidiet ako stokrat poc¢ut. Ak sa teda rozhodnete Artfilm navstivit,
prajem bohaty kultirny zazitok a §tastie len na tie najlepsie filmy.

PS: vSetky info o programe a sprievodnych podujatiach najdes
na www.artfilmfest.sk

Sona Michalcova, 4. ZAA

ArtFilmFest oceriuje herecké osobnosti za
mimoriadny prinos do umenia v oblasti filmu
cenou od roku 1995. K ceremonidlu patri aj
pripevnenie bronzovej plakety s menom na Most
sldvy v TrenciansKych Tepliciach. Hercovu misiu
si dosial prevzalo 38 poprednijch svetovijch i
domdcich herecKyjch osobnosti, na aktudlnom
17. roéniku ArtFilmFestu K nim pribudnii dalsie
dve hviezdy. Svetozndmy britsKif herec Jeremy
Irons a jeho populdrny éesKy Kolega Jaromir
Hanzlik dostanii na bliZiacom sa 17. roéniku
ArtFilmFestu ocenenie Hercova misia. Plakety
so svojim menom pripevnia na Most sldvy v
Kiipelnom parku v TrentiansKych Tepliciach
v aredli pred Kiipelnou dvoranou.

A tu je nieco pre festivalovchtivych
ludi. Prazdniny st tu ¢o nevidiet. Okrem
dovoleniek, slnka, mora, lenosSenia,
brigad nastane ¢as festivalov. A bude
ich neurekom. Vybrali sme pre vds tie
najuychytenejsie festivaly leta v okoli
Trencéina. Kempovacka, davy ludi, super
hudba, tak tomu sa hovori pohodicka.
Nech sa paci, vyberte si.

BAZANT POHODA FEST
Letisko Trencin
16.-17.-18.7 2009

HEX, Zivé kvety, Karpatské chrbaty, Hudba
z Marsu a ini...

Cena vstupeniek: 39 - 65 EUR
viac info: http://www.pohodafestival.sk/

TOPFEST
Zelena voda- Nové Mesto nad Vahom
26.-27.6 2009

Polemic, Tublatanka, Konflikt, Limp Bizkit/
USA/, Horkyze slize, Kabat, Puding pani
Elvisovej, Katka KOS§¢ova, Pavol Habera a
TEAM, Hospital bukra, Punkreas

Dvojdnova vstupenka: 27 € v predpredaji
/ 30 € na mieste.

Limitovany pocet VIP vstupeniek - aktualne
v predpredaji v sieti Ticketportal: 65 €.

Parkovanie hore pri Zelenej Voda na asfaltove;j
ploche. Reklamné predmety zdarma /pera,
zapalovace/.

Deti do 12 rokov vstup zdarma.

Néavstevnici s preukazom ZTP maju vstup
zdarma a ich doprovod si hradi plna cenu
vstupenky.

viac info: www.topfest.sk

HODOKVAS tento rok nebude!

Citované z ¢lanku: http://www.gregi.net/vl/
article/Hodokvas_Festival _sa_v_roku_2009_
neuskutocni_28865/

,, Jeden z najvacsich a najpopularnejsSich
hudobnych festivalov na Slovensku, piestansky
Hodokvas, sa v roku 2009 neuskutocni.
Doévodom su pretrvavajuce finanéné problémy,
ktoré sa nepodarilo vyrie§it ani v roku 2008.
Deviaty roénik Hodokvasu (4. - 5. jula 2008)
totiz navstivilo napriek velkym menam ako
Sex Pistols ¢i Cypress Hill ,len“ 16- tisic Tudi,
¢o bolo pre organizatorov sklamanim.

Simona Ochodnicka, 3. ZAA




HIP- HOP fest
Horna Streda- pri PieStanoch, 3.-4.7.2009

Cistychov, Indy & Wich, Vec, Zverina, Moja re¢, H16,
Turbo Boost, 2H+ JAY DIESEL, Dramatiky a dalsi...

Vstup: 12€ a cena sa pohybuje smerom hore

viaac info: www.totojehiphop.sk

PUSTOHLAV
Zliechov- pri Ilave, 14 - 15.8.2009

Jana Kirschner, Janek Ledecky so skupinou Zentour,
NoName, Gladiator, Desmod, HEX, Vetroplach, U.K.N.D.,
Tucnolist, Smola a hrusky

Informacie o vstupenkach este nie st zaktualizované.

viac info: www.pustohlav.sk

LETO PLNE

Orange Music Summer Duchonka
Duchonka- pri Piestanoch, 7.-8.8. 2009

Desmod, IMT Smile, Horkyze Slize, Krystof, Para,
Tublatanka, Polemic, Zuzana Smatanova, Katka Knechtova,
Gladiator, Hex, Milan Lieskovsky, Chiki Liki Tu-a, Puding
pani Elvisovej, Ska-pra Supina a dalsi...

len 12,90 € (388,63 Sk)

viac info: www.duchonkafest.sk

KON OPEN AIR pod novym nazvom VIDLOMET OPEN
AIR sa uskutoc¢ni dna 13.6.2009 na Zelenej vode pri
Novom Meste nad Vahom, Majstrovstva sveta v hode
vidlami, kvalitny hudobny program a diskusny stan. O
tomto vSetkom sa dozviete uz ¢oskoro na novom webe!!!
Sledujte aby ste nezmeskali!

Cena listka v predpredaji 5,99 Eur (na mieste 7,99 Eur)

www.vidlomet.vidlomet.com

CERVENIK
Amfiteater v Cerveniku- pri Hlohovci
7.-8.-9.8 2009

Polemic, Gladiator, Arzén, Zéna A, Aya, Horkyze slize,
Janek Ledecky, Liquid Error a ini...

Vstupné : 10 - 16 EUR

viac info: www.festivalcervenik.sk

A

FESTIVALOV

Beefree - Horna Streda - Jazera

Tento rok sa kona uz 11. roénik tane¢no -hudobného
Sialenstva s nazvom BEEFREE. Mozete sa tu vyblaznit na
Stvorhodinovych stageoch, z ktorych sa bude ozyvat house,
techno, drum and bass, trance. Vstupné je, samozrejme,
free. A teda ten, kto nechce prist o vystipenia domacich,
ale aj zahrani¢nych DJ-kych hviezd, nesmie chybat od
31. 7. do 1. 8. v areali vodnych Sportov v Hornej Strede.
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V sobotu 4.7.2009 od 10,00 hod.
sa uskuto¢ni SPLANEKOR 2009

Co je to SPLANEKOR? Je to skratka
pochadzajtuca z roku 1981, kedy sa
uskutoc¢nil prvy roénik SPLANEKORU
, teda :

Ako uvadza internetovy zdroj, akcia
mala velky ohlas, zGc¢astnilo sa jej
viac ako 15 000 navstevnikov a ma
ho doteraz. Trenc¢ania, ale aj Iudia z
okolia Trené¢ina kazdy rok netrpezlivo
ocakavaju tuto akciu. Nie sa im ¢o
¢udovat, ved na Vahu oziji mnohé
rozpravkové ¢i legendarne postavicky,
ktoré Vah splavuju na netradi¢nych,
no hlavne po domacky vyrobenych
koraboch!

,Posledny Splanekor bol zorganizovany
v roku 2008, zGicastnila sa ho takmer
dvadsiatka plavidiel . Cely ostrov bol
posiaty roznymi netradiénymi aktivitami.
Program bol pripraveny na pédiu aj
mimo neho. Pocas celého dna sa na
ostrove vystriedalo 15 000 divakov,
pricom pocas hlavného splavu bolo na
plazi cez 6 000 divakov. Pokial neprsi, je
SPLANEKOR najobltbenej§im kultarne
— §portovym podujatim Trencanov a
je na nas, aby to tak zostalo,” piSe
sa na stranke venovanej akcii (www.
splanekor.sk)
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Kto méze sutazit?

Tato akcia je urcena pre divakov
v kazdom veku a sutaziacich nad 15
rokov. Jej hlavnou naplnou je splav
netradiénych korabov po Vahu v oblasti
Ostrova v Tren¢ine a Zamarovciach.
Tieto koraby musia byt amatérsky, nie
priemyselne vyrobené, fantazii tvorcov
plavidiel sa medze neklada. Divaci uz
mohli vidiet na Vahu:

* dreveny vor klasicky, alebo rézne
drevené plte, osadka koza , pes a baca...

e vor z dosiek, vypodlozena
polystyrénom, alebo nafukovacimi
kolesami z osobnych ¢i nakladnych
automobilov a na takomto zaklade
nespocetné mnozstvo variacii : postele,
skrine, zapalkové maxi krabicky, hrad,
maxiryba, auto-ozajstna karoséria,WC,
ostrov zo stromami, kréma, delo,priSery,
jastery, korytnacka,pirati, korzari,
otroci, Rimania...

* rbézne plavajuce polobicykle,
vyuzivajuce plastové sudky, bandasky,
nadoby

* plavajuce koryta, vani¢ky, nadoby
na kompost, nadoby z laminatu z ktorych
sa predavaju vianoc¢né kapry...

Pocet ¢lenov osadky na koraboch
nie je stanoveny. Osadky korabov

budu plnit pocas plavby rézne ulohy ,
hodnotit sa bude kombinacia estetiky
a manévrovatelnosti plavidla. Vitazna
osadka bude pasovana panom Vahu
a Tatier- Matusom Cakom, ktory
pride v doprovode svojej druziny, za
osobnych splav¢ikov jeho ctihodnosti
a bude pokrstena v stilade s Vazskymi
tradiciami.

Jednoducho, v§etko, ¢o plava a je
pohanané Tudskou silou a vo vyrobe
nebolo vyrobené za uicelom plavania alebo
splavovania. Motorové koraby nebudu
z hladiska bezpeénosti pripustené do
sutaze, avSak spolu zo vznasadlom
sa moézu predviest na Vahu, mimo
sttaznu plochu.

Kedze je to Sportovo-kulturna akcia,
sucastou podujatia je i hudobny festival
EKOOSTROV, ktory zacina o 16.00 dod.
Mozete sa tesit na tieto hudobné skupiny:
THE ,77¢, KARPATSKE CHRBATY,
AJHLA, CHVM, Kpt. SLICE, NAHODNY
WISKIT, SMOX, COCKPIT SFOG

Dominika Orsaghova, 1. FL



...na tie tazké dni a noci sa dnes fahko spomina...
spievali kedysi naSi ,superstaristi, no dnes uz
mozeme i my — §tvrtaci, vlastne pardon, dnes uz
absolventi zdravotnickej Skoly.

Styri roky sme vytuzene ¢akali, kym nastane
ta chvila, ktora z nas urobi dospelakov. A ked ten
Cas priSiel, zistili sme, ze v Skole bolo tizasne.

Skola vam zabezpeci program na pol diia, tazky
rozvrh vam dokonca zabezpeci aj popoludnajsie
aktivity, spoluziaci sa stavaju kamaratmi,
ucitelia druhymi rodiémi a ranné vstavanie je
neodmyslitelnou stcastou toho zabehnutého
kolotoca.

A zrazu mate v ruke maturitné vysvedcenie, rano
nemusite vstavat, netrapi vas ZOA ani Hviezdoslav,
dokonca si nemusite vyzehlit uniformu na prax a
zistujete, ako vam to neskutocne chyba.

Uz sa nebudete celé prestavky rehotat ani
stresovat pred pisomkou a rozmyslat, kam si
schovat tahak. Zacnete rieSit problémy ako:
,Vezmu ma na vySku? Najdem si tam kamoS§ov?
Zapadnem? Kde budem byvat? A ¢o nové mesto?“

Tie vSedné malickosti, ktoré kazdy Skolsky
den vyskladali zopar skvelych zazitkov, nam vsak
navzdy zostanu v pamati. Vzdy sa k nim radi
vratime, pohrabeme sa v starych fotkach alebo
zoSitoch a zaspominame na tie staré dobré ¢asy
na zdravotke...

PS: vSetkym mladSim ex — spoluziakom by som
chcela odkazat, aby si ¢as na strednej uzivali,
ucili sa hlavne pre seba a svoju buducnost a
vazili si kamaratstva a nové kontakty, ktoré im
Skola ponukla. Roky na strednej su tie najkrajsie.
Verte mi...

A aby som nezabudla — posluchajte!

Sona Michalcova (byvala Studentka 4.ZaA)

A NIECO ZACINA...

Zit spokojne aj z mala;
vyhladavat
skor vkus nez prepych,
skor eleganciu nez moédu;
byt cenny, nie vazeny,

a bohaty, nie zamozny;
Studovat usilovne, rozmyslat potichu,
rozpravat mierne, konat Cestne;
nacuvat hviezdam a vtakom, babatkam
a mudrcom s otvorenym srdcom;
trpiet ochotne,
robit vSetko statocne.

(takyto recept na zivot ponukla p. prof. Mgr.
Kamila Jurenkova pri rozlucke so §tvrtakmi,
inSpirovala sa citatom z knihy Mudrosti
nasich dni)
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Co dnes budeme pripravovat?

Veli nam tu p. laborantka
Macounova

o v . . v
UZ je rozhodnuté. Dnes to bude Miska uz usilovne miesa ...

sivové pasta. Vel'kd porada pred
samotnou pripravou masticiek...

MASTI, MASTI, MASTICKY
GULE, GULKY GULOCKY...

Ozdobou ndsho labaku  Zda sa, Ze na PIL-ku nie je nikdy Z toho by mala vznikniat ... hmmm ...
Je infralervend lampa, nuda... Tomds tvrdi, ,,Zevraj* Sirova pasta.
ktorou rozpistame mastové
zaklady...
Karin sa tvdri, Ze pracuje. Pasta je uZ na svete a po sebe treba aj upratat. Nasi

Mohla by byt z nej herelka. farmaceuti to vedia.
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Najprv tedria, potom prax !j :

L Aj Iveta to pochopila®

Janka, neboj, po tejto masazi ti
| bude ako v raji

: L M
ElP!i‘dhr}leiaj masaz

noh,“ hita Eva. Len ¢i
bude ochotna.

"‘*“Q_Jinjia dlho nevihala a uz je'aj
. = o

ip i ené.? sa jej to zapaéi...

i masaz! Zda sa, Ze nasa Kléra,l
ilvia? Ta sa brani medializécii...lll i
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5. mdj 2009 - prvy celosvetovy den venovany hygiene rik. Aj vdaka nemu sa naplno rozbehla kampan ,,Save
Lives: Clean Your Hands" (Umyvaj si ruky — zachranis zivot). Zamerand je na edukdciu zdravotnickych pracovnikov,
ako si spravne umyvat a dezinfikovat ruky s pouzitim dezinfekcnych pripravkov na baze alkoholu. A kedZe my budiici
zdravotnicki pracovnici sme, tyka sa nas to bytostne. A nielen nas...

Ldravie
mame vo viastnych rukach

Kampan je sucastou programu
Svetovej zdravotnickej organizacie
(pod nazvom ,,First Global Patient
Safety Challenge, Clean Care is Safer
Care®) - globalnej vyzvy pre zdravie
pacientov, zdravotnickeho persondlu a
verejnosti. Jednou z tloh programu je

propagéacia hygieny ruk.
2

\
-

Ruky su prostriedkom komunikacie,
pracovnym nastrojom, lie¢ia, no
mozu byt aj hrozbou. Povrch ruky,
najméi znedistenej, je prostredim,
kde sa sustred’'uje mnozstvo réznych
mikroorganizmov. Tie maja schopnost’
na rukach prezivat’ aj niekol'ko hodin.
Pokial’ sa ruky neudrziavaju v Cistote,
podielaju sa na Sireni choroboplodnych
zarodkov.

-

Preco je umyvanie ruk délezité?

NajcastejSia cesta, akou sa Siria
choroboplodné zarodky, su znecistené
ruky. Tie mozu byt pri¢inou infekénych
ochoreni, ako respira¢né infekcie
(n&dcha a i.), chripka, zapaly traviaceho
traktu (Crevné nakazy), kozné zapaly,
zltacka typu A, zapal mozgovych blan
apod. Spravne a dokladné umytie ruk s
mydlom a teplou vodou ¢i dezinfekénym
pripravkom na baze alkoholu poméze
ochranit’ naSe zdravie.

Kedy si umyvat’ ruky?

Umyvanie ruk by malo u kazdého
z nas patrit’ k pravidelnym, rutinnym
ukonom pocas dia, ale najmd v tychto
situaciach:

- po prichode z vonkajsicho prostredia

- pred jedlom, ako aj pred a po
priprave jedal

- po pouziti toalety (taktieZ po
vymene plienky)

- po kaslani, kychani, filkani nosa

- po kontakte so zvieratom a jeho
exkrementami

- po manipulacii s odpadom

- pred a po kontakte s chorou alebo
zranenou osobnou,

- pred a po navsteve zdravotnickeho
zariadenia (ambulancie, nemocnice)

4 stupne umyvania ruk

Bezné umyvanie rik - (mechanické)
sa vykonava za pouzitia tekutého mydla,
teplej tecucej pitnej vody vzdy, ked’ su
ruky viditelne znecistené, po pouziti
toalety, pred jedenim, pred podavanim
jedla a liekov, pred pripravou potravy,
po prebalovani dojciat, a pod.

Hygienické umyvanie ruk - sa
vykonava za pouzitia dezinfekéného mydla,
a to predovsetkym pri priprave a vydaji
jedla, pri vykone osobnej hygieny a pri
oSetrovani infekénych os6b. Hygienicke
umyvanie ruk je ucinnejSie ako bezné
umyvanie ruk,ale menej ucinné ako
hygienicka dezinfekcia ruk.

Hygienicka dezinfekcia ruk -
pouziva sa najmi v zdravotnictve.
Vykonava sa alkoholovym bezvodnym
dezinfekénym prostriedkom. Je sucastou
protiepidemickych opatreni pri prechode
hygienickym filtrom, suc¢astou bariérovej
oSetrovatel’skej techniky, vykonava
napr. pred aseptickym zdkrokom, pred
oSetrenim imunodeficientného pacienta,
pred zavadzanim kanyl. Taktiez sa
vykonava po ndhodnej kontamindcii
ruk biologickym materidlom, alebo pri
pretrhnuti rukavic.

Chirurgicka dezinfekcia ruk - sa
pouziva k priprave ruk opera¢ného
timu. Predchadza jej bezné umyvanie

ruk a predlaktia. Technika nanasania
dezinfek¢ného prostriedku je presne
stanovena ako technologicky postup.

Dolezitost’ dodrZiavania hygieny
ruk v zdravotnickych zariadeniach

Spravna hygiena rik je najjednoduchsou
formou prevencie i v pripade
nozokomialnych ndkaz. Su to infekcie, ktoré
stvisia so zdravotnickou starostlivostou
a §iria sa v zdravotnickom zariadeni, v
nemocnici ¢i ambulancii. Méze sa nimi
nakazit’ zdravotnicky personal, pacient
i navstevnik pacienta. Nozokomialne
nakazy sa vyskytuju celosvetovo a
postihuju tak vyspelé ako i1 rozvojové
krajiny. Pvodcom nékaz su rézne druhy
mikroorganizmov. Ich nasledkom su
infekcie mocového traktu, infekcie koze
aran, dychacieho systému, traviaceho
traktu, infekcie krvného obehu a pod.
Riziko nakazy hrozi pri zanedbani
osobnej hygieny - Cistoty ruk a tela,
hygieny okolitého prostredia ako aj pri
nedodrzani hygienicko-prevadzkovych
zasad vySetrovacich a lieCebnych
postupov.

Co robit’, ked’ si ruky nemdzem
umyt’?

V situécii, ked’ nie je mozné umyt’ si
ruky pod vodou, napomozu pripravky na
dezinfekciu rak bez pouzitia vody (vihké
dezinfekené vreckovky, antibakterialne
gély). Dezinfekéné prostriedky na ruky
su ucinné pri zabijani mikrofléry, ale uz
menej na odstranenie $piny. Optimalne
je preto umytie rik mydlom pod tecucou
teplou vodou (s teplotou napr. 45 stuptiov
Celzia) a dodato¢na dezinfekcia vhodnym
pripravkom s obsahom aktivnej zlozky
vo forme alkoholu.

K pravidelnej hygiene ruk by dospeli
mali podporovat’ slovom a pozitivinym

prikladom nielen svoje deti, ale aj seba
navzajom.

PhDr. Slavka Litvova

Umyvanie ruk je najlacnejsi a najjednoduchsi sposob ako zabranit’
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Sireniu infekcie.



Pokraéujte preloZenim

dlane pravej ruky na chrbat

favej ruky s éistenim
vniitornych stran prstov
a potom opacne

Kruzivym pohybom
si éistite l'avy palec
pravou rukou
a potom opacne

Dékladne si utrite ruky
Jjednorazovou utierkou

Z

Naberte si dostatoéné
mnoZstvo mydla
do oboch rik

Dalej si Eistite trenim

spojené prsiy pravej

ruky proti l'avej ruke
a potom opacne

Jﬁ%

Spojenymi prstami pravej
ruky Eistite kriZivym
pohybom lavii dlan

a potom opacéne

PouZitou utierkou
Zastavte vodu

Potierajte si ruky
spésobom dlaf o dlafi

Prsty jednej ruky uzavrite
do dilane a potierajte
oproti druhej dlani

Oplachnite si ruky vodou

Vase ruky su éiste

Miesta, na ktoré pri umyvani ruk zabudame

tosl

r
AN
: / _§'/

\ -
A “Jr"

Zakladom hygieny sa ucime od
utleho detstva, umyvanie rik sa stava
samozrejmostou. Ale umyvame si ich
spravne? Na vystave Medipharma
Trencin sme sa presvedcili, ze nie.
Najcastejsie zabudame na oblast
palca a oblast medzi prstami a
chrbat ruky. Presvedcila som o tom
na vlastnej kozi.

Simona Ochodnicka, 3. ZAA
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TAHAK POUZILA
DVAKRAT V ZIVOTE!

Mila, utla, jemnd a skromnd. Nenarobi vela kriku, a predsa ju kazdy
pozna. Michaela Novotovd. Tento Skolsky rok sa pre riu tispesny. Kde

pride, zZne uspechy.

Zasli sme teda a riou a opytali sa jej na to, ako to vsetko zvlada.

Vzdy si chcela ist na nasu
szdravotku“ ? Nemala si iné
plany?

Nikdy som presne nevedela, ¢im
chcem byt. Na prvom stupni som
sa tvrdohlavo drzala predstavy
stat sa uciteTkou ako moji rodic¢ia
a stari rodic¢ia. Chvalabohu,
rychlo ma to preslo. V tejto dobe
to uz nie je prave najlepSia praca.
Potom som chcela chovat kone
a ucit deti jazdit. Tento sen mi
zostal, teda, od chovu uptstam,
ale dufam, ze raz nauc¢im jazdit
aspon jedno dieta. No v deviatej
triede som vobec nevedela, ¢o dalej.
Rozhodla som sa na poslednu
chvilu. Kazdy ma prehovaral, aby
som S§la na gymnazium, ze som
§tudijny typ, ale nelakalo ma to.
A keby sa nahodou nieco stalo a
nemohla by som ist na vysoku,
po skonceni gymnazia by som si
velmi tazko nas$la pracu. Treba
mysliet aj na buducnost, ¢lovek
nikdy nevie... PreStudovala som
si prospekty o Skole a novy odbor
farmaceuticky laborant ma oslovil.
Preto som sa rozhodla ist na nasu
,» zdravotku®, a rozhodla som sa
spravne, Skola ma bavi.

Je o tebe zname, Ze si vel'mi
dobra ziacka. Nepodlahla si
pokusSeniu a nepouzila si niekedy
tahak?

Tahaky nepouzivam, radsej sa
spolieham na vlastnu hlavu.
A, Gprimne povedané, bojim sa
opisovat. Na pisomky sa vzdy
ucim. Ale musim priznat, ze
dvakrat v zivote som pouzila
tahak. Nahnevalo ma, Zze som
sa na predchadzajtce testy dost
ucila, napriek tomu nedopadli
podla mojich predstav. Ani som
nevedela, kde som spravila chybu.
To sa viackrat zopakovalo... Tie
testy boli naro¢né, poctivo som
sa pripravovala. Je prirodzené,
ze ma to nahnevalo a zvitazil
pocit, ze som sa ucila zbytocne...
preto ten tahak. Ale inak tahaky
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nepouzivam. U¢€ila som sa aj na
tie dva testy, pri ktorych som
pouzila tahaky. Vedomosti maju
byt v hlave a nie na papieri .

Co budes robit, ked’ zmaturujes?

Tym si uz dlho lamem hlavu.
Ur¢ite chcem ist na vysoku.
Pravdepodobne sa dam na farmaciu.
Ale mojim velkym snom je dostat
sa na VSMU. Divadlo milujem
a bolo by izasné venovat sa mu
profesionalne. Velké nadeje si
vSak nerobim. Ale za pokus by
to stalo...

A co tvoj volny cas? Ako ho
travis?

VoIny ¢as najcastejSie travim s
rodinou, kamaratmi... Zajdeme
spolu do kina, do divadla, na
zmrzlinu...alebo sa len tak motame
po meste a rozpravame sa. Velmi
si vazim ¢as, ktory travim so
svojou sestrickou, pretoze to
nie je velmi ¢asto. Teraz Studuje
medzinarodny manazment na
Univerzite Komenského v Bratislave,
takze vacS§inou sa zdrziava tam.
Ale ked sme spolu, nikdy sa
nenudime, vzdy si mame c¢o
povedat. Chodievam aj jazdit
na konoch, aj ked, ¢asto sa to
neda. Nie vzdy ide vSetko podla
planu. Pokazi sa pocCasie a mam
jednoducho smolu... Na jazdenie
nedam dopustit, je to Gzasny
zazitok. Jednoducho sadnete
na kona, nasStartujete a vSetky
starosti ostanu daleko za vami. Uz
sa neviem dockat, kedy sa znova s
Klarkou prebehneme. Nepohrdnem
ani dobrym filmom alebo knihou.
Rada ¢itam, ¢astokrat aj zabudnem
na Cas. A, samozrejme, treba sa
venovat aj domacemu milac¢ikovi,
prechadzky so psom milujem .

Chodis na nejaké zaujmové |

krazky?
Na nasej Skole som ¢lenkou krazku
prirodnych liec¢iv. Tu som sa

prvykrat stretla s moznostou robit
SOC- ku a maturovat projektom.

Ocenenia:

2. miesto - okresné kolo
Olympiady v nemeckom jazyku
1. miesto - okresné kolo v
recitacnej sutazi Vansovej
Lomnicka

3. miesto - regionalne kolo
Hviezdoslavov Kubin

- najvacsie uspechy dosiahla
v SOC,
bola nasou
najuspesnejSou

rieSitelkou
SOC v tomto
Skolskom
roku, so
svojou pracou
postupila az do
celostatneho
kola, ktoré sa
uskutoénilo
radku, kde
zaujala a ziskala nadherné 4.
miesto
Ucast na seminari v Banske;j
Bystrici a zapajala sa aj do
literarnych sutazi




Najprv som velmi zvazovala, ¢i sa na to dam, ale rozhodla
som sa spravne. Na tomto krazku som sa teda venovala
SOC-ke. Chcela by som sa podakovat panovi doktorovi
Peciarovi, ktory mi velmi pomohol, a v§etkym, ktori mi
dali uzito¢né rady alebo povzbudenie do prace.

Navstevujem aj literarno-dramaticky odbor Zakladnej
umeleckej Skoly v Trenc¢ine. Je to moja sucast, chodim
sem uz osem rokov!!! Ako som uz spominala, divadlo
milujem a urcite sa mu chcem venovat, asponl ochotnicky.

Co ta vie rozveselit alebo ti urobit radost?
Nejaka dobra sprava, prijemna hudba, pekné pocasie...

Ale stac¢i mi tprimny tsmev niekoho, koho mam rada a
koho prave potrebujem, a hned mi stipne nalada.

Nevycerpava ta to, ked mas stale ¢o robit a voI'ného
¢asu nemas na rozdavanie?

Niekedy ano, vlastne ¢asto som mala chut vyhodit celu
pracu z okna a Uplne sa na nu vykaslat, ale vzdy som si
to, chvalabohu,rozmyslela . SOC-ka ma najviac unavovala.
Prvy polrok bol pre mna naozaj tazky, va¢§inou som
chodila domov az vecer a ucila som sa po 6smej. Ale
zvykla som si. Teraz, je to lepSie, uz ,, v pohode“ stiham.
Ale aj tak sa neviem doc¢kat letnych prazdnin. Ked som
si zvolila tento boj, tak ho dobojujem. A v buducnosti
vyliZzem smotanu.

Zuzana Zivé&icova, 2. FL

Spoluziaci z 2. FL na nu nedaju dopustit, vzdy im ochotne pomoéze

Zdravim Studenti...
Takze ja som Nikola
a prostrednictvom

Celluly sa streta- | *
vame po prvykrat.

Preco? Budem mat :

na starosti rubri- L

ku o hudbe . Zi- VR
AnSd

jem hudbou, ne-"
viem si predstavit zivot bez nej. Je to moja
droga. Davkujem si ju v malych duskoch
po cely den - rano s nou vstavam, idem
do skoly, sprijemnuje mi prestavky, ces-
tu zo Skoly, celé popoludnie a dokonca
pri nej aj zaspavam. MP3 je Gizasna ve-
cicka, vdaka za nu.

Je to leto, dva mesiace prazdnin a
letné festivaly. JUj, na tie sa veru najviac
teSim - opat budem zit celé dni hudbou.

V spominanej rubrike vam postupne
predstavim to, ¢o z hudby mate najradse;j.
Zavediem vas do sveta hudby. Medzi nami
mladymi leti momentalne hip-hop, rap,
rock, tanec¢na hudba, ale aj moj oblabeny
trance a mozem povedat, zZe to na Slovenku
s hudbou nie je takeé zlé. Stale sa nieco
produkuje, dokonca aj v speve sutazi (uz
sa tesim na PRVU CESKO-SLOVENSKU
SUPERSTAR), nas obcas navstivia
nejaké tie hviezdy aj zo zahranic¢ia. Na
Slovensku sa ich za poslednych par rokov
vystriedalo pomerne dost. Navstivili nas
napr. Joe Cocker, Sting, Bryan Adams,
Deep Purple, Prodigy, Garbage, Alicia
Keys, aj Pusyycat dolls a v maji tu bol
aj Enrique Iglesias. Zda sa, ze aj jun sa
neda zahanbit: Limp Bizkit vystupi na
Topfeste na Zelenej vode, Lenny Kravitz
v kosickej Steel aréne, Bratislavu svojou
navstevou pocti aj kultova kapela Depeche
Mode ¢i kapela Simply Red a nebude

. chybat ani moja srdcovka DJ Tiesto, Ako
- vidite, je sa na co tesit.

Prajem vam prijemné prezitie prazdnin

| a, samozrejme, nezabudnite pocuvat
' hudbu.Mozno sa stretneme aj na nejakom

tom festivale :-)

Nikola Buckova, 2. FL
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DEDINSKE KLEBE [

ool on Cudia 3 shalen dognedels,  Okamitte on spustila lavins. otdyske
se ugmcedame dedinsbé prostredie pripomiench, nardiok... Ludia sa
3a meslolé, stnetle sme sa o duama cled doguediet éo najuiac. Huc do
dratime neakece. Niebtori obaloiddec abicliadu som sa nedastala bes tota,
wa nds len unbale suedavé polilady a aby ma nezastauila nejakd suedavd
3a wadim clnbtom oc Suilali blebety blebetud tetha. Samesnejme, 3acala
wa ndd déet. Tui sa yasa pristauile, sa vypytoval a wagzaujimaveiice
lepice pouedané, yastaucli nds prdve, sprduy posunutla dalej.
bed sme ta udbec nemal v pliune,

a gadalc uysuedat. Potom sa o Celi walu familen sprevddsale
vadoston podelili o susj ugoledal o 54474, Pent alebo potridavé
pruou WW' M'd«@ a tajné Susbaunce: , WM}

Mwsele sme ¢, uerw, ddvat idi bued...lien v meste, ze o bdpile
£o30n aa to, o kgm a o Com sa prive ddby dom ueliky...co nemajd bde
nagprdvame. Najpru som uechipala, pendze roshadzavat?..a fe henten
preco mc nadidia yakdzall povedat staryg byt daji do prendjma...ne to
o Jobujdcei nouine uickomu oknem sem verw yuedavd, bolko budd san
najlepies bamandtby. Neskir mc oscet...”

ta dadla...
A takto to pobnacaualo donekonecna.

Preila pdr mescacou a udetec Eite aj dues, bed pridem navitiuct
sme sa phodle na tom, Fe nastal miests, de som strduila detstus, uce
cas uyjst’ o pravdow van. ¥ tak o tom celd dedina... U5 sa ale nad
sa pa celej dedine rnozchignilo, se dedimsbgme blebetamc radiei len
Novatavee sa statujd. Wieca také, wsmejem. Hopaoii séstim o Novatoucach
ake stalkevanie sa do mesta je na wieco wodé...
dedine uelld adalost. Rito sa na
dedine nareddl, ten tu uidy masi
g0stat’ do bonca Fivota. penoknesba: Michaela Ondrejichovd, 1. 3L

MHictiaela Novotovd, 2. FL
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Vyzera ako Studentka
nasej Skoly, ale predsa
to nie je pravda. Je na-
Sou vyucujucou nemecké-
ho jazyka. Hodiny s nou
su zaujimavé. Je taky aj
Jjej zivot? Ako sa dosta-
la k nemdéi-ne, ako tra-
vi vol'ny éas a éom sniva
sa dozviete z interview.

1. Vieme, Ze ste ucili niekol'ko
rokov na ZS Vychodna v
Trencine (aj nas). Uz stvrty
rok ucite na zdravotke. Ste
tu spokojna?

Ano, som velmi spokojna,
racuju tu skveli 'udia, na
torych sa mézem spolahnut.

Moja praca ma naplna, je zaroven

mojim koni¢kom. Nikdy som si

vSak nemyslela, Ze sa raz stanem

ucitelkou. Vzdy som tuzila byt

letuskou, ovladat cudzie jazyky,

?pggnévaf krajiny, zaujimavyc
udi...

2. Ked sme boli na vylete
vo Viedni, poculi sme vas
komunikovat po nemecky,
¢lovek by si pomyslel, Ze ste

rodena Rakusanka...

Dakujem za kompliment, ale
nemyslim si, Ze som v nemcine
erfektna, stale je co zdokonalovat.
o nemciny prenika v si¢asnosti
vela vyrazov z angli¢tiny, hlavne
vdaka mladym Tudom. Preto
som nesmierne rada, ze kazdé
leto mo6zem stravit v Rakusku,
v Nemecku alebo v Taliansku.
Mam tam skvelych priatelov, ktori
vedia po slovensky len pochravit’.
KedZze moje anglické zaklady st
dost slabé, komunikujeme spolu
po nemecky. Vdaka tomu je moja
slovna zasoba po prazdninach o
nieco bohatsia a spociatku mam
aj problém mysliet po slovensky.

3. Ako ste sa dostali k
nemcéine a kde ste ju Studovali?
Akou ste boli Ziackou?

Kamaratka mi pontikla moznost
Studovat v Salzburgu na Instittite
germanistiky Univerzity Salzburg
nemecky jazyk. Ten som tam
Studovala tri roky. Po navrate
domov som pokracovala v §tudiu
nemciny na eda%ogickej fakulte
Univerzity J. A. Komenského v
Bratislave.

Do Skoly som chodila rada,
vzdy sme sa dobre nasmiali.
Myslim si, Ze som bola taka ista
Studentka ako vy, ktora sa potesila
ked odIi{adla nejaka hodina, ke
sa neskusalo......, dokonca aj
tahaky som pouzivala :0). Raz
nam (i'eden profesor ,na vyske“
povedal, ze ak mame tahaky,
tak ich mézeme pouzivat, lebo
to znamena, ze sme sa tomu
venovali :0)




k‘

4. My vas poznam Vil
a vel'mi svedomiti osobu, ste taka aj
v sikromi?

Kazdy ¢lovek by mal zodpovedne a
svedomito pristupovat nielen k studiu,
k praci, k rodine, ale aj k zivotu. Kazdy
* ma svoje zasady, ktoré viac ¢i menej
. dodrziava, ale ¢lovek musi niekedy robit

aj vynimky a kompromisy.

] 5. V zborovni je vas neurekom. S
ktorym z kolegov si rozumiete najviac?

Rozumiem si s viacerymi kolegami,
ale najviac s Marcelkou Matusovou. Je

— to skvely clovek, izasna kamaratka,

dobry pedagog, vzorny rodi¢. Vzdy sa
mozem na nu spolahnut.

6. Qg vam vie spravit v Zivote
i najvacsiu radost?
Malickosti, uz len, ked sa mi podari

niekomu vycarit ismev na tvari, mi
urobi radost.

. 7. Ataka sladkost? Dopoculi sme sa,
Ze ste ,maskrtna“. A musime povedat,
Ze to na vas vobec nie je vidiet.

Dobre ste poculi. Mam rada sladkosti,
rada si zamaskrtim. :0) Ale vSetko s
mierou...

8. Kazdy clovek sniva... Mate vy
nejaky nesplneny sen?

Kazdy clovek ma aspon jeden nesplneny
sen a v kutiku srdca veri, Ze sa mu splni.
Takze, ano, ale neprezradim...

9. Ako najradsej travite svoj vol'ny
cas?
VoIny cas? Tak ten najradsSej travim
v kruhu svojich priatelov, v prirode,
ri vode. Rada si pozriem dobry film
Fchodim do kina), prec¢itam knihu. Blizia
sa prazdniny, slne¢né dni. Konecne
si pridem na svoje a budem si naplno
vychutnavat slnecné paprsky :0) Mozno
aj pri mori’. Jaj, nedavno som dostala od
kamarata kolieskové korcule, som sice
zaciatoénik, ale tento druh Sportu ma
hned uchvatil. Naozaj Gizasny sposob
relaxu — som na Cerstvom vzduchu,
robim niec¢o Pre svoje telo a resetujem...
Odporucam!

Znamenie: Kozorozec
Bydlisko: Trencin
Zaluby: cestovanie, priroda, tanec

Oblubené jedlo: ma rada vsetko, okrem
Spendtu, oliv a morskych plodov

Oblubeny napoj: minerdlna voda
Oblubena éinnost: spdanok :0)

Oblubeny citat: Tes sa z malickosti, lebo az
ked ich stratis, prides na to, zZe si stratil vela
Nenavidi: klamstvo, zavist

Karin Horvathova, 2. FL

Silvia La§Sova, 2. MAS
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Usmievavd, akénd angliétinarka
Mgr. Zuzana Vargovd zadiatkom
Skolského roka absolvovala
dvojmesacénu staz v Londyne.
Presla dvoma vyberovymi kolami
a uspela. 8. septembra zbalila
kufre a odletela. Prvgkrat letela,
zbierala skusenosti, pozorovala
a ked sa nam konecne po tych
dvoch dlhych mesiacoch vrdtila,
mala problém mysliet a rozpravat
po slovensky... Viac sa o pani prof.
dozviete z rozhovoru, v ktorom
nam trpezlivo odpovedala na nase
zvedavé otazky tykajiice sa nielen
pracovnej oblasti.

Znamenie: lev

Poznavacie znamenie: akéna
angli¢tinarka (na hodinach angli¢tiny
zasadne len po anglicky, sta¢i pohlad a
vSetci vedia, kolka bije ©) so srdeénym
usmevom a Sibalskou iskrou v o¢iach,
nadSenim pre pracu s mladymi
fudmi. Ziaci by ju nevymenili za
ni¢ na svete ©

Najobltubenejsie miesto: Slovensko,
ale sniva o Novom Zélande, Australii a
Kanade — o¢arila ju krasna panenska
priroda

Oblubené jedlo: pizza — Styri
druhy syra, hovadzi steak (citujem
yten milujem®) , biftek s hriankou,
cestoviny so syrovou omackou, z
maskrt je to horka cokolada (méze
byt aj s orie§kami), z ovocia zboznuje
viSne a Cierne ribezle,

Oblubeny napoj: bylinkové ¢aje

Nenavidi: falo§, pretvarku, intrigy,
chaos

Znacka: spolahlivost, ochota
pomboéct, dobra nalada, huzevnatost

Relax: rodina, turistika, plavanie,
korculovanie, dobra kniha, film
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som vdacna

ciatkom Skolského roka ste boli
nafstazi v zahraniénej skole v ramci
celoslovenského projektu Brana jazykov
pre ucitelov otvorena. Takato ponuka
neprichadza kazdy den a urcite nie je

jednoduché dostat sa na staz takéhoto
 druhu...

Mate pravdu, do §koly priS§la ponuka
zUcastnit sa projektu Brana jazykov pre
ucitefov otvorena. Zaujala ma a prihlasila
som sa do projektu. Absolvovala dve vyberové
kola — prvé v ramci kraja v Tren¢ine a druhé
celoslovenské v Banskej Bystrici a uspela.
Tuto Stastnt novinu som sa dozvedela
priamo od britskej lektorky, ktora mi
zavolala. Vychrlila na mna po anglicky, ze
som uspela... viete si predstavit, ako som
sa asi citila. Bola som neskutocne Stastna.
Vnimala som to ako Uizasnu prilezitost,
ktora neprichadza kazdy den... Dostala
som Sancu stat sa stucastou jedinec¢ného
projektu pre ucitelov cudzich jazykov, ist
na odbornu staz - dva mesiace posobit
v prirodzenom jazykovom prostredi na
zahranicnej Skole.

k ste zbalili kufre a odleteli ste
do sveta na dlhé dva mesiace. Nam
afvami smutno, ako ste sa mali vy?

Aj mne bolo, samozrejme, za vami, za
rodinou smutno. Ale boli sme v kontakte,
mailovala som si s kolegami aj so ziakmi.
Som nesmierne vda¢na aj za SKYPE o©.
Ale staz som si uzivala. V Londyne bolo
vynikajuco. Byvala som u hostujucej rodiny,
s ktorou som stale v kontakte a ak to vyjde,
mozno ma onedlho aj navstivia. Stazovala
som v ZS vo Woodmansterne v Londyne.
Bola som doslova unesena zo sposobu
vyucby, ich zivotného §tylu. Anglicania
pracuju vela, stihajua vela. Sympaticky mi
bol spésob planovania kazdej minuty dna,
prace. Neda sa to zhrnut do piatich viet...
Co sa v8ak §koly tyka, ta bola technicky
vynikajlico vybavena — v kazdej triede

J interaktivna tabula, pocitace... U¢itelia maju

aspon jedného pomocného ucditela, ktory

il pracuje so slabsimi ziakmi alebo skupinou
1 ziakov. Ziaci nenosia knihy, pouzivaju

pracovné harky. Vela ¢itaju a vyuzivaju
medzipredmetové vztahy. V ramci vyucby
maju vymedzeny tzv. GOLDEN TIME - vtedy
sa venuju aktivitam, o ktoré maju zaujem
(praca s pocitac¢om, kreslenie...). Dizka
tejto aktivity zavisi od nich — ¢im skor
dokoncia ucitefom urcenu pracu, aktivitu,
tym dlhsie si uzivaji GOLDEN TIME. Su
zvyknuti pracovat v skupinach, ¢asto su
slovne odmenovani. Okrem telesnej vychovy
maju aj hry PLANET SPORTS, trénuju ich
profesionalni tréneri (napr. futbal, volejbal...).
Déraz sa kladie na zdravu vyzivu, hlavne
mladsi ziaci dostavaju na desiatu ovocie a
zeleninu zdarma. A to je naozaj len utrzok



za tito Ssancu

toho, ¢o som tam postrehla.

eobecne zname, Ze si Slovensko
vo svete mylia so Slovinskom. Aki
sKlsenost vy? Vedeli v Londyne

nieco o Slovensku?

(smiech) Ked som sa 7- ro¢nych
ziakov opytala, ¢i vedia, kde sa nachadza
Slovensko, odpovedali, ze v Afrike ©
Tak som sa ich opytala, ¢i vyzeram ako
Africanka © Je pravda, ze oni nevynikaju
v znalostiach zo zemepisu a urcite to
suviselo s akciou , Africké dni“ ktora v
§kole prave prebiehala. Musim povedat,
ze tieto deti sa rady ucili a zasadne ma
zdravili po slovensky: ,Achoj, Zuzanal!“
Bolo to milé ©

teda s odstupom casu hodnotite

StéZ. bola pre mna velkym prinosom,
dostala som moznost pobudnut dlhsi
¢as v anglicky hovoriacej krajine,
spoznat zivotny §tyl Iudi danej krajiny,
systém a sposob vzdelavania. Ziskala
som vela — neopakovatelné pedagogické
skusenosti, novych priatelov, prehlad
o systéme vzdelavania v zahraniénej
krajine... Som vda¢na za ttto Sancu
a touto cestou sa chcem podakovat
pani riaditelke, Ze ma uvolnila z prace
a vyucujucim, ktori ma celé tie dva
mesiace plnohodnotne zastupovali.

ostali sme sa k nasSej Skole. Ste
vyucujicou anglického jazyka. Malokto

vie, Ze ste okrem anglického
jazyka vystudovali aj matematiku.
Nezvycajna kombinacia...

Anglicky jazyk som sa rozhodla
Studovat preto, lebo je zaujimavy a
dohovorim sa s nim vSade. Po revolucii
nastal boom v oblasti jazykov, priliv
zahrani¢nych lektoroch, novy sposob jej
vyucby, videla som v nom perspektivu
a vela piesni je v angli¢tine...

A matematika? In§pirovala ma moja
ucitelka matematiky, vdaka nej som sa
do matematiky zamilovala. Na pisomky
som sa doslova teS§ila. Vedela som totiz,
ze mi pribudne dalSia jednotka (Skoda,
Ze to nemo6zem povedat o fyzike). A mam
vy§tudovanu aj brannu vychovu.

ili ste niekedy tieto anglicky
j a matematiku sicasne?

éigl. Desat rokov na ZS. Okrem
toho som bola metodickou anglického
jazyka, prednasala dospelym a dokonca
sme §kolili zahraniénych lektorov v
oblasti didaktiky vyucby. A ucila som
aj zopar hodin telesnej vychovy. Ako
som spominala, mam vys§tudovanu aj
brannu vychovu, stiicastou ktorej bolo
aj potapanie, strelba, biatlon, triatlon,
beh, topografia. (pozn. autora: takze s

vami by sme sa nestratili @)

iniciatorkou projektu eTwinnig.
Ako pokracujete?

V ramci eTwinningu sme sa zapojili
do projektu pod nazvom Prazdniny
nad Vislou, Odrou a Vahom - teda
spolupracujeme so §kolami z Ciech,
Polska, ide o elektronicku formu
spoluprace, ktorej cielom je nadvazovanie
kontaktov, spolupraca §kol). Mame za
sebou stretnutia so ziakmi, rozne akcie
— korculovanie, opekacka pri Vahu,
chystame sa na Splanekor, usporiadali
sme stutaz o EU. Nasu §kolu uz navétivil
aj kolega z Opavy. Zo spominanych
akcii chceme pripravit prezentaciu a
s nou v septembri pdjdeme do Opavy
(navstivime Obchodnu akadémiu, s
ktorou sme nadviazali spolupracu).
O tom sa viac dozviete v dalSom ¢isle
Celluly.

e nas, ale aj v Statnej jazykovej
Skole v Trencéine, pod palcom mate

ing... ste pracovne vytazena.
Ako relaxujete?

Ste dobre informovani. Naozaj mam
toho vela, preto si vSetky ¢innosti
planujem do poslednej mintuty. Preto
nemam rada, ked mi moje plany nieco
naru$i. Rano sa vzdy nastartujem 1 1
vlaznej vody s citrénom a bez ranajok
ani na krok © A ako relaxujem? Volny
¢as vyuzivam na turistiku, v lete rada
plavam, koréulujem, ¢itam knihy (dokonca
aj anglické). Rada si pozriem dobry
film — na prvom mieste st prirodopisné

filmy (zboznujem prirodu, zvierata — -

dokonca aj pavuky), potom komédie,
najmé Cceské (smiech lieci), historické
filmy. A, samozrejme, to v§etko v kruhu
rodiny a dobrych priatelov.

ole sa stretavate s tinedZermi.
, Ze doma mate tiez jedného...

i [ . . L i
no, mam. re¢ je o mojom ,syncekovi

Patrikovi. Tento rok bude mat 16 rokov
a prerastol ma uz o dve hlavy. Poslticha.
Puberta je v norme, ziadne extrémy,
okrem dlhych vlasov, ¢ierneho oble¢enia
a retazi, ktoré s oblubou pred rokom
nosil a z ktorého ,Salela“ jeho mat.
S poteSenim moézem konStatovat, ze
v jeho Satnik je pestrejsi, aj cervené
tricko tam najdete ©. Co sa tyka §koly
—bez problémov zvlada angli¢tinu (cela

mamina), uéi sa dobre, ale mohol by

viac. Mam z neho radost.

Eva Gavlakova, 2. FL
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Splavovanie mam uspesne za sebou,
nasleduje pasovanie za vodakov

Nasa Janka sa na lezeckej
stene zmenila na pavuciu
Zenu alebo Zeby utekala?

DruZobnd skola Strednd
vyssia zdravotnicka skola
vo Vsetine nds pozvala na
splavovanie Vltavy. Takdto
ponuka sa predsa neodmieta!

Tak tomu sa povie kempovacka!
Ani vlastnd postel’ ndm nechgbala.
Takto sme si svorne naZivali styri
dni :-)

Ucastmc: zaJazdu = Katka Kmvawkova,
Janka Poléicova, kapitan Oto
Drengubiak, Ema DrgoRovd, Nikola

Hradiska. Vietko masérky, &im asi to
)
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Bojové porada pred samotngm splavovanim

Na zaklade pozvania druzobnej
Strednej zdravotnickej Skoly vo Vsetine
sme sa zUcastnili vodackeho Sportového
kurzu na rieke Vltava v diioch 22. maja
2009 - 26. maja 2009.

Z naSej Skoly sa vodackeho kurzu
zUcastnili:
InStruktor - Mgr. Otokar Drengubiak

Studentky:
1. Kravarikova Katarina 1. MAS
2. Hradiska Nikola 2. MAS
3. Polc¢icova Janka 2. MAS
4. Drgonova Ema 2. MAS

Tesi nas, ze i takymto sposobom
sme mohli prispiet k rozvoju vztahov
so Studentmi z druzobnej Skoly a z
uvedenej akcie si priniesli na Slovensko
nezabudnutelné zazitky.

V budiicom §kolskom roku bude nasa
§kola organizovat splav na jednej zo
slovenskych riek s pozvanymi §tudentmi
a pedagogmi zo SZS vo Vsetine.

Uc¢itelom a §tudentom druzobnej Skoly
patri naSe podakovanie a Gprimny obdiv
za velmi dobre zorganizovanu akciu.

Nikola Hradiska, 2. MAS

Slnko, voda, plavky, opalené tela - aj takto moze vyzerat hodina
telocviku. A aj vyzera vdaka nasSmu telocvikarovi Mgr. Otovi
Drengubiakovi, ktory mal guraz a hodiny telesnej (pokial to dovolilo
pocasie) oducil na plavarni. Tieto hodiny mali u Studentov tispech.

foto a text: Kristina Cierna, 2. MAS

Uspechy mame aj v Sporte

Pocas tohto §k. r. 2008/2009 sme sa zucastnili
viacerych Sportovych podujati, na ktorych zdravotné
hliadky zabezpecovali nasi Studenti.

Cezpol'ny beh na ostrove v Trencine - dievcata -6.
miesto, chlapci - 8. miesto ((cast 10 §kol - 111 pretekarov)

Stolny tenis - Studentky - 7. - 9. miesto (Gcast 9
§kol - 39 hracov)

Sach - Juraj Mysiak z 1. FL najuspesnejsim hracom
nasej Skoly (

Hadzana - 4. miesto (G¢ast 5 §kol)
Florbal - 4. miesto (Gcast 7 §kol)

Aerobik maraton - 6. miesto (ucast 8 §kol - 68
cvicéencov)

Volejbal - 8. miesto (Gcast 10 §kol)

Futbal - chlapci 6. miesto (10 §kol), dievéata - 7,
miesto (9 §kol stitazilo)

V celkovom poradi strednych §kol mesta Trenéin " .
sme sa umiestnili na 9. mieste.

Mgr. Maria €Chrenova

VSetky tieto diplomy patria Jurajovi MySiakovi z 1
FL, ktory je ispeSnym hracom Sachu aj mimo §koly.- -
Sme nanho pysni! Juraj je inak velmi tichy chalan@
ale ked sa rozprava o Sachu alebo o poc1tacoch 0oz ~L
a rozprudi sa ziva diskusia.
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V TOP rebricku Skolskych vyletov su
vylety do prirody spojené s turistikou
a spoznavanim okolia Trendéina, jej
nadhernej prirodnej rezervacie. No
nezaostavaju ani hrady, navsteva
kupelnych miest, ZOO a kulturnych
podujati.

% elusské Slatiny — polovnicka chata,
kapacita — 26 I'udi, pre §kolsky vylet v tomto
nadhernom prostredi sa pred rokom rozhodli prvaci
farmaceuti a boli spokojni. i napriek tomu, ze si
museli sami varit a ich boli 35, hoci kapacita chaty
bola 26 'udi. Inapriek prvotnym obavam triednej,
bolo vynikajuco. Ziaci boli ukazkovi, i drevo si
sami nachystali na opekac¢ku pod hviezdami (vSak
maju dievku v Makova). VSetkym takyto vylet vrelo
odporucaju. Prostredie bolo krasne, naokolo sama
zelen. Pokoj, oddych, turistika, Spagety, gulas,
§pekacky a dobra nalada, ¢o viac si mézeme priat.

ruzina — Priedhorie - chata, kapacita
% — 35 Tudi, strava: plna penzia, tak pre tuto
destinaciu sa minuly rok rozhodli
prvaci a druhaci asistenti.
Ocarila ich krasa pruzinskej
prirody, turistika, opekacka, aj
pizzeria :-) Tento rok sa rozhodli
(iba druhaci) opat pre Pruzinu,
tentoraz pre Tralaland a vylet si prediZili na tri dni.

ruzina — Tralaland na Povazi, tu sa
organizuju povestné tabory detskej prazdninove;j
republiky Tralaland, viac info: www.podskalie.sk

RZ OLIWA TRENCIANSKE TEPLICE - sa
nachadza v nadhernom a prijemnom prostredi, ktoré
je vzdialené len 2 km od centra svetoznamych kupelov
Trencianske Teplice, v romantickom tidoli obklopenom
lesmi. Areal je vybaveny
. bazénom, tenisovym kurtom
& \ (umela trava), viacuicelovym

M ihriskom (basketbal, volejbal,
™ korfbal, minifutbal, streetbal...),
;;g ohniskom, gril klubom a

R

disponuje dostatoénym
mnozstvom spolocenskych priestorov pre zabavu
a aktivnu ¢innost deti za kazdého pocasia.
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Poskytuje ubytovanie splfajuce bezpeénostné
a hygienické normy v 2, 4 a 5 16zkovych izbach so
spolo¢nymi umyvarnami a WC na chodbe - celkova

kapacita zariadenia je 153 16zok. Nechyba ani
kuchyna. ,Varia naozaj vyborne,” svorne tvrdia
nasi tratiaci farmaceuti, ktori tu boli na Skolskom
vylete ako prvaci a pobudli tu dva dni.

Vdaka vyletu si ziaci uzili turistiku, spoznali
okolie Trenc¢ianskych Teplic, za§portovali (sucastou
arealu je spominané ihrisko - hralo sa vSetko a hrali
vSetci. Dokonca aj diskotéku si Ziaci zorganizovali.

To, Ze sa im tam pacilo svedci aj fakt, ze si ho
chceli zopakovat aj v druhom ro¢niku.No prisla
ponuka Zeleznic SR (zlava na cestovné + celodenny
pobyt v Aquacity Poprad) a obetavy rodi¢ a na
svete bol zaujimavy poznavaci vylet.... s privlastkom
Tatranska pomsta (mimochodom, pisali
sme o nej v predchadzajucom ¢isle). Preco ten
privlastok? Na vylete bolo super. Obdivovali sme
krasnu tatransku prirodu, venovali sa turistike,
aj Aquacity sme navstivili, vecer sme si pochutili
na gulasi, zatancovali cip-cip-cipovicku a potom
sa to zacalo. Ucastnici zajazdu zacali odpadavat
jeden po druhom. Zmorili ich Zaltido¢né problémy.
Ale i napriek tomu FL-aci (teraz uz tretiaci) radi
spominaju na tento vylet. Tento rok maju povinnu
mesaénu prax, takze vylet sa nekonal.

KedZze mnohi ziaci nie su priamo v Trenc¢ina a
jeho okolia, organizuja sa vylety aj na chatu Kubra
priamo v Trencine. V oblube su aj navstevy ZOO
v Bojniciach spojené s odbornou exkurziou v NRC
Kovacovej ¢i v Prievidzi v Unipharme. Pre tuto
moznost sa rozhodli tento Skolsky rok maséri a
prvaci farmaceuti.

Na exkurziu v Unipharme Prievidza prvaci s

nad§enim spominaju. Boli nad§eni zo vSetkého, s



¢im sa tam stretli Viac o tejto zaujimavej exkurzii v
nasledujucom ¢isle. Aj ZOO v Bojniciach ich uchvatila...

Masérom 2. ro¢nika sa akosi prostredie ZOO
zapacilo, minuly Skolsky rok boli totiz v LeSnej, ktora
je povestna svojou ZOO.Boli tam aj laboranti.

...ani kultara nezaostava... ¢o nas nesmierne tesi...
Tento Skolsky rok sa pre navstevu hip-hopového
muzikalu Pribeh ulice rozhodli druhaci farmaceuti.
Sami si zvolili tito moznost, ako ich triedna RNDr.
Valentina Leova vravi: ,Mali na vyber bud trojdnovy
vylet v Tatrach, alebo navsteva Divadla Aréna v
Bratislave spojena s prehliadkou historického
centra Bratislavy. Vybrali si sami a neprekazalo
im ani to, ze sa domov vratia v neskorych no¢nych
hodinach.“ Nedali sa pouzit vzdelavacie poukazy, ale
§tudenti mali zlavu, tak hor sa na kulttru, chatovanie
nechame na inych... so zazitkami sa s nami urcite

podelia v nasledujuicom ¢isle Celluly (sItubili nam to).

Tak toto st nasSi druhaci FL-aci pred Divadlom
Aréna v Bratislave...

Dominika Orsaghova, 1. FL

Muzikdl Pribeh ulice si Studentov ziskal. V hlavnej
ilohe sa predstavili Alex Madar a Kristina Jurjanoya
ako Niko,a Mia (foto 1), UKAZ, AKE ICH MAS PEVNE?:
Zuzana Sebova bola vystavena aj take[{'to situacii (foto 2),
svojou spontannostou zaujal Marian Labuda ml. (foto 3)

I s travia teto Slovici?

Zacina sa dovolenkovd sezoéna, posvietili sme
si na to, ako travia leto nasi spoluobcania. Preco
si nevyskusat na vlastnej kozi atmosféru, ktort
poznaju z filmov , dokumentdrnych seridlov
alebo z rozprdvania. Zistili sme, Ze...

- na dovolenku ich cestuje priblizne 40 %
- najviac sa na dovolenky chodi v juli

- oddych za hranicami aj doma si dopraju len
necelé dve percenta

- letnt dovolenku stravenu na Slovensku
planuju viac muzi ako zeny

- takmer 70 % dovolenkujucich v zahranié¢i travi
dovolenku pri vode, iba kazdy desiaty si vyberie
poznavaci zajazd

- 60 % Tudi, ktori cestuju do zahranicia, si
dovolenku vybera cez cestovné kancelarie

- asi tretina rodin cestuje lietadlom, necela
tretina autom, takisto tretina autobusom

Najobltubenejsie dovolenkové destinacie
. Chorvatsko

. Grécko

. Bulharsko

Cesko

. Madarsko, Taliansko

Egypt

. Tunisko

. Velka Britania

© ® N O U AW N =

. Turecko
10. Spanielsko
Zdroj: www.tyzdennikmarkiza.sk

Po velmi tispeSnych rokoch 2007 a 2008, ked
dovolenkovalo v zahranici az 630 -tisic Slovakov,
ocakavaju cestovné kancelarie slabsiu sezénu.
»Pocet dovolenkujtcich Slovakov odhadujeme na
pol miliona,” povedal prvy viceprezident Slovenskej
asociacie cestovnych kancelarii a cestovnych
agentur Stanislav Macko. Pod niz§i predaj sa
podpisala predovSetkym hospodarska kriza.

Preco dovolenky nezlacneju?

- cestovky zakupili menej zajazdov, nebudu
musiet ich tak vypredavat

- hotely v turistickych strediskach zatial
neznizuju ceny

- letenky nezlacneli

Zdroj: www.pluska.sk

Sona Michalcova, 4. ZAA
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Blizi sa koniec Skolského roka. Pre vSetkych stresujtice obdobie - Sturtdci maturuju, deviataci maju
zase prijimacky. Dobiehame, ¢o sme zmeskali. Snazime sa napravit, co sme pokazili. PiSeme testy,
odpoveddame. Je pekné, ze sa tak snazime, ale pozor, aby sme nevyhoreli. Preto treba aj pauzovat. Preto
sme zasli sa nasimi spoluziakmi, ale aj profesormi a opytali sme sa ich, ako pauzuju. Tu je vysledok!

Takto pauzuja nasi spoluziaci

- spanok, PC - pokec. sk, hudba - mp3,
televizny kanal OCKO, bicyklujem, posilfiovanie,
FITKO, jednoducho Sport, prechadzky v prirode,
stretnutie s priatelmi, dobry film, sledovanie TV

A ¢o nasi vyucujici?

- vieme, ze toho voIného ¢asu vela nemajq,
preto ho travia predovSetkym v kruhu rodiny,
inak je to turistika, kniha (rézne zanre), dobry
film, bicyklovanie, Sport, zahrada, prechadzky v
prirode, slnko, sauna... Tak napriklad:

RNDr. Antonia Mrlianova

Pani profesorka nam
prezradila, ako najradse;j
j relaxuje:

- BICYKEL - tento
tatos ju nikdy nesklamal.

- SUDOKU kedze
,je matematikarka,
1 vobec sa necudujeme,
dokonca zorganizovala
minuly rok na Skole aj
sutaz v SUDOKU medzi
triedami - kym ona pri
SUDOKU relaxovala, my
sme sutazili :-)

- KRIZOVKY - spaja dve
uzito¢né veci, oddychuje
a cibri si pamat

- KINO, FILM - rada si
pozrie dobry film a kedZze
. je vesela (na hodinach sa

= spolu veru nasmejeme),
oblubuje komédie

- KNIHA - rada a
vela Cita, dokonca aj poéziu

- RODINA - pre nu znamena vSetko, pokoj,
pohoda, porozumenie, radost ma zo svojich dcér,
ktoré, ako sama tvrdi, po nej aj nieco zdedili... V
suvislosti s nimi nam, ¢o-to mam o sebe a svojich
snoch prezradila... dozvedeli sme sa, ze niekedy
relaxovala pri §iti a plnila si jeden zo svoj ich snov...
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Aby sme . 00

My Zeny to mame naozaj tazké. Uéinkujeme v tolkych
zivotnych rolach naraz, ze zabudame , kto vlastne sme a
¢i si plnime vSetky svoje sny. Sme mamy, dcéry, manzelky,
zienky domace... Aj my zeny — ucitelky sme také. Napriklad
ja. Sen o profesii ucitelky sa mi splnil (a nebolo to také
jednoduché).Velakrat som sa vS§ak zamyslala nad tym, ¢o
iné by som eSte chcela robit...

Fascinovala ma moda, kreslenie a aj Sitie. V minulosti
neboli obchody preplnené tofkym oblecenim ako dnes. A
kedze som mala malé dcéry, tizila som ich obliekat tak,
ako obliekali malé modelky v Burde. A aj ja som chcela byt
modne oblecena. Zacala som si plnit dalsi sen - kreslila
si Saty, stahovala strihy z Burdy a pomaly som sebe a
dcéram zacala Sit.

Taktiez ma bavila aj matematika, taka z bezného zivota.
Snad aj vdaka tomu sa vychova mojich dcér uberala v tomto
duchu. Kazda z nich ma v sebe niec¢o zo mna, snivaju a
plnia si aj tie moje nesplnené sny. StarSia dcéra Tatiana
(po vystudovani medzinarodného podnikania na VSE
Bratislava) pracuje ako europsky tiradnik v Statistickom
urade EUROSTAT Luxemburg (to je td moja nesplnena
ekonomicka matematika) a druha dcéra Petra vyStudovala
Strednu umeleckt Skolu v Trenc¢ine, odbor navrharstvo-
modelarstvo, ¢im sa mi splnil dals§i moj sen o mode. Teraz
nam uz §ije ona.

ve sini

A, € }w 7
Chcem preto odkazat nasSim dievéatam a chlapcom.
Snazte sa plnit svoje sny a urcite to budu neraz tie,
ktoré sa nepodarilo splnit vasim rodic¢om. O to vacsiu
radost im urobite. Treba zacat uz teraz, hned v tato
chvilu... Mimochodom ,naSe deti“ ste aj vy. My budeme
na vas pySni rovnako ako vasi rodi¢ia. Zaplnila by som
aj dve strany, keby som vymenovala, ¢o vSetko ste svojou
cielavedomostou dosiahli. O tom teda niekedy nabudtce,
no nie na hodinach matematiky a chémie.

Vasa maticka a chemicka



Mgr. Marcela Matusova

Relax rovna sa:

RODINA - je pre mna zdrojom
pozitivnej energie, synonymum [
slova pohoda, oazou pokoja.
Moji dvaja Jozkovia ma dokazu
rozosmiat, upokojit, povzbudit

KNIHA - Citam rada, v obdobi stredoskolského
Stadia som sa zavrela do izby - dokazala som Ccitat aj
cely den, a to neprehanam, bola som taky ,,domased”
a knihomol, uplny opak mojej sestry. Teraz mam
toho ¢asu menej, rada si vSak prec¢itam knihy od P.
Coehla, ale aj sucasnych slovenskych spisovatelov a zveladujem, nachadzam v nej relax,
a odbornu literattiru z oblasti psychologie

COKOLADA - mnam, hlavne veéer - sadnem do
kresla, vylozim nohy, otvorim ¢okoladu a relaxujem, jaj

SPORT - kedysi som hravala aktivne volejbal sa hraju mladata liSky, pozorovat neistt
a s kamaratkami sme sa smiali dievéatam, ktoré chodzu srncata ¢i malych diviacikov.

po nasSich tré-
ningoch chodie-
vali cvicit aero-
bik. Nikdy som
neverila, ze ho

raz budem tak

rada cvicit. A to
aj vdaka Janke,
ku ktorej chodie-
vam na hodiny
viac ako rok. Za-
¢inala som cvi-
¢it na fitloptach
(vdaka Janke,
som zistila, ze
fitlopta nesla-

zi len na uspa- |
vanie dietata) |

a uz cvicim aj
step. Sme dobra
partia, nasmeje-
me sa, potrapi-
me telo a hlav-
ne vycCistime my-
sel. Cestou na
plavaren sa te-
§im na Jankine
,GO“ Leto sa bli-
zil“ Zijeme?“

To musite vidiet

l PhDr. Margita Rybanska

Moje zaluby = relax

KNIHA - je pre mna zdrojom vedomosti,
sktusenosti, nati zamyslat sa, analyzovat,
rieSit, postva ma dopredu. V mladSom
veku to bola skor beletria, ale i odborna
literattra.Teraz predovSetkym odborna
literatira. Prostrednictvom nej ¢lovek
skor pochopi I'udi okolo seba, ich
prezivanie a vie im pomoct v kritickych |
situaciach.

PRIRODA - prirodu chranim, obdivujem

je nevycerpatelnou studnicou krasy a
pokoja. V kazdom roénom obdobi ma
svoje ¢aro. Na jar sa prebudza k zZivotu.
Je Gizasné a nezabudnutelné vidiet, ako

V letny podvecer oko potesi pohlad -
na pasuce sa jelenice a jej mladata, v
jeseni nas ocari svojou farebnostou,
v zime sa premeni na rozpravkovu
krajinu.

S laskou k prirode suvisi aj netradicna manz eﬁ;ﬁ\

zaluba naSej pani profesorky -
POLOVNICTVO

Ako sama hovori: ,Aktivne sa venujem vykonu prava
polovnictva v Polovnickom zdruzeni Vr§atec a pracujem
ako predsedkyna legislativnej komisie v Predstavenstve
Okresnej organizacie Slovenského polovnickeho zvazu v
Ilave. Tejto zalube sa venuje spolu s manzelom.

P
[

SN

L
—‘%Sltuacm po spolocneJ pol ovacke -

vygrad ulovenej zveri

Janka si ma ziskala
svojim temperamentom
énergiou, nadsenim.

Tomas na-
padne pripo-
mina styka
Drzgrosa, len
Skoda, Ze na-
miesto dola-
roviek mu v
ociach svie-
tia neplat-
né patkoru-
Dominika prav- nacky
depodobne zme-
nila Styl oblieka-
nia...
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Tak toto je oblibend dast mdjho dira - ide sa do
posilky

Aj Studovat treba, to Lucia dobre vie. Ale netreba
to prehdiat, vsak?

Relaxujem nielen pri telke, ale aj v
kuchyni. Opdt som urobila radost
mame :-)
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Ludskeé telo v ¢islach.....

Velmi uizke prepojenie medzi matematikou a biolégiou
— hoci sa mnohym méze zdat nepravdepodobné — sa
da vytusit z nasledujtcich zaujimavych tudajov. St
to vlastne akési rekordy, dokazujtice, ze nase telo je
»zdzracnym strojom®, ktory pracuje v nas prospech
—aj ked’ si to nie vzdy plne uvedomujeme —na 100%.
Ved postdte sami, vedeli ste, Ze ...

* v pliucach je niekolko sto milionov pIacnych
komorok, ktorych suhrnna plocha po
,vyzehleni“ by bola 80 — 100 m??

* ruka s palcom postavenym oproti ostatnym
prstom je dokonalym nastrojom, pricom na jej
uchopovej schopnosti sa zuc¢astiiuje presne
22 kosticiek?

* dvanastnik ma v skutocnosti 25 cm, jeho
nazov suvisi s jeho dlzkou v prstoch?

* za 1 ludsky zivot prejde traviacou rurou 50
ton potravy a 500 hektolitrov tekutin?

* kazdy den pretecie oblickami asi 500 — 1000
litrov krvi a vytvori sa 100 litrov prvotného
mocu, 99% mnozstva sa v§ak z neho opatovne
vstrebe do krvi, vysledny mo¢ ma teda objem
iba 1,5 litrov denne?

« miecha dospelého ¢loveka ma dizku 45 cm?

* podzaludkova zlaza — pankreas — vyprodukuje
denne az 1 liter pankreatickej Stavy, ¢o je
niekolko-krat viac ako jej vlastna hmotnost?

e krvprudiv tele po svojich vlastnych ,cestach®-
cievach, ktorych celkova dlzka je priblizne
100 000 km?

e vo vnutornom uchu, v kostenom slimakovi,
sa nachadza 17 000 sluchovych buniek, ktoré

chvenie zvukovych vln menia na nervové
impulzy?

Svetovy den boja proti drogam
(26.6.)

Vedeli ste, ze...

e priblizne 12 miliénov I'udi v Eurépskej tinii
uziva — alebo niekedy v Zivote uzivalo —

e kokain,

* kazdu hodinu zomrie jeden ob¢an Eurépske;j
Unie na predavkovanie,

* v Eurdpe dochadza kazdoro¢ne k 7 000 az
8 000 umrtiam v dosledku uzivania drog,

* v Europe sa kazdoroc¢ne objavi 3 000 novych
pripadov HIV suvisiacich s uzivanim drog,

e okolo 1,3 - 1,7 miliéna Iudi v EU patri medzi
problémovych uzivatelov opiatov,

* viac ako patina (22 %) dospelych Iudi v
Eurépe uz uzila marihuanu,

e podla nedavneho prieskumu Eurobarometer
95 % respondentov uviedlo, Ze heroin,kokain
a extaza by mali byt v Europe aj nadalej pod
kontrolou. zdroj: internet



Ucitelka rozda ziakom pisomky a napiSe na tabulu
stupnicu.

Toma$§ (naStvany): “Ved ste hovorili, Ze za 9 bodov je
Stvorkal!”

Ucitelka zareaguje: A kolko mate bodov?

Tomas: Dva...

Hodina matematiky. Pan profesor skusa ziakov. Na
tabulu napiSe priklad a vyvola Borisa:

- Viete riesit tento priklad, Boris?
- Nie.

- Tak ho rieste...

Fyzika cvicenia. Pan profesor kontroluje protokoly na
PC. Poveri Studenta, aby ho zapol. Tu nastane problém...

- Tam treba heslo, pan profesor.
- Viete ho?

- Nie.

- No to by vyzeralo. (ha-ha-ha)

Libor k nam priSiel z Viedne. A ma takyto problém:
‘Ja odkedy som v Trencine, tak pol roka rozmyslam, ¢o
znamena to SAD.” (takto premysla cestou do §koly v MHD)

Anatémia je postrachom nasSej triedy. Dokonca nam neda
spat. Sved¢i o tom Katkina veta: ,U¢ila som sa anatéomiu
od Stvrtej do rana do jednej...celych 6 hodin!“

Ucitel anglictiny sa pyta: Ked vas boli hrdlo, tak kam
idete?

Ziacka pohotovo odpoveda: Domov zo §koly.
Eva: , PiSem si, diktujte si.“
Veronika: ,Velmi davno, v buducnosti...“

Vonku je sychravo. Profesor sa pyta ziakov: “Potrebujete
mat zasvietené?“

Svorne odpovedaju: ,,Ano.

,Tak zhasnite!“

Blizi sa ¢as obeda. Profesor sa pyta: ,Neviete, o mame
na obed?“

Ziaci odpovedaju: ,Karfiol, zemiaky...“

Profesor sucho skonStatuje: ,TakZe neviete?“

Profesorka: ,Ja vam tie pisomky tu oznamkujem a doma
si ich precitam.“

to zastupkyni...“

Tomas: ,Zalobaba...“

Ucitelka slovenciny vyvola k tabuli Tomasa: Charakterizuj
mi zensku postavu Anca-zmija z diela Tapakovci!

Tomas pohotovo odpoveda: ,Takti zenu by som nechcel...“

Veronika Sarayova, 1. ZL

Zda sa, ze dejepis je medzi ziakmi oblubeny... precitajte
si, aké perly vytvorili poéas pisomky.

Doévody vystahovalectva v 19. storoci: ,,Ekologické®.
Konstantin a Metod boli ,vierovyznanci® .

KonStantin a Metod priniesli klinové pismo do Velkej
Moravy.

Stefan Moyzes bol papez.

Kto bol, kde zil Gustav Husak? Bol to knaz a bol razantne
proti komunizmu, nikdy sa s komunizmom nestotoznoval
a odsudzoval ho“.

PhDr. Erika Mlynarcikova
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